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Los manuales escolares destinados a transmitir los contenidos de una ciencia en
particular comenzaron a ser objeto de interés desde hace varios siglos, en los que fueron
concebidos no s6lo como herramientas pedagdgicas sino también politicas. Durante la
Revolucion Francesa, Lakanal y Talleyrand propusieron proyectos de ley sobre esta clase
de libros, a los que denominaron “elementales”, y que pensaron como “las columnas que
deben sustentar el edificio de la educacion” (Lakanal, citado por Carbone, 2003:15). Se
buscaba que estos materiales “claros, precisos, metddicos, distribuidos con profusion
convirtieran en universalmente familiares todas las verdades” y ahorraran a la vez
“esfuerzos inutiles por aprenderlas.”(Talleyrand, citado por Carbone, 2003:15) En estas
palabras se observa una concepcion relacionada con la efectividad para lograr un objetivo
central: la extensién de la educacion en corto tiempo como parte de un proyecto politico y
social. Algunas de estas ideas ya estaban presentes en Comenio, quien en su Didactica
Magna, de 1679, recomendaba la utilizacion de libros tnicos para “evitar distraer los
sentidos” y ensefiar de un modo econdémico, “todo a todos” (Comenio, 1679, citado por
Carbone, 2003:15).Ya en el ultimo cuarto del siglo XIX, con las leyes de educacion publica
y universal, los manuales se consolidaron como instrumentos para la distribucion del
conocimiento y también como una via de acceso al progreso en un tiempo administrado,
regulado. (Carbone, 2003)

Es cierto que los textos escolares ofrecen gran cantidad de informacion en poco
espacio y por eso han recibido algunos de los nombres con los que los conocemos, como

manuales y compendios. Sin embargo, la idea de que facilitan el aprendizaje de las

! Presentacion en el panel “Ensefiar lectura y escritura a partir de la Teoria de Género y Registro: Una
propuesta de articulacion con escuelas polimodales”.. | Jornadas de Ensefianza de la Lengua y la Literatura
“Teorias literarias y lingiiisticas en los niveles medio y superior”. PROYART-UNGS, ISFD N°42 e ISFD
N°21. Los Polvorines, UNGS, 25y 26 de agosto de 2005.


mailto:lnatale@ungs.edu.ar
mailto:lunatale@speedy.com.ar

Lucia Natale, 2005. La lectura de los textos de estudio en el nivel polimodal

disciplinas a todos puede ser puesta en cuestion. En realidad, si los analizamos, podemos
encontrar algunas caracteristicas que restringen su comprension. Su brevedad misma no
admite explicaciones extensas de los temas, por lo que hay una gran cantidad de
informacidn que no se explicita, pero mas alla de eso, las caracteristicas del lenguaje que se
emplea en estos textos impone barreras que muchas veces son dificiles de sortear para los
estudiantes. Esto requiere de parte de los docentes determinadas acciones didacticas que
faciliten el aprendizaje de sus contenidos. En este trabajo propongo la implementacion de
la lectura compartida entre el docente y los alumnos como una via para ensefiar a manejar
estos instrumentos.

La lectura compartida es una estrategia didactica que puede ser utilizada en los
distintos niveles educativos con diferentes finalidades. Es una actividad conjunta, en la que
el profesor lee en voz alta un texto a sus alumnos. Mientras lo hace, el docente realiza
cortes, pausas, para hacer aclaraciones, comentarios, reformular partes oscuras, establecer
relaciones, destacar conceptos y también para marcar formas linglisticas usadas por los
autores. También puede usar la instancia con el objeto plantear o escuchar preguntas,
solicitar ampliaciones, ademas de vincular el texto que se lee con otros leidos en otros
momentos anteriores, o sugerir nuevas lecturas. Con el tiempo, a través de las sucesivas
sesiones, los estudiantes comienzan a internalizar la practica y pueden desarrollarla de
manera independiente.

Se trata de una actividad que ha sido profusamente recomendada por
especialistas en lectura y escritura, para fomentar el desarrollo de las denominadas
estrategias de prelectura, lectura y postlectura. Sin embargo, a pesar de su difusion, es
posible que no sea lo suficientemente implementada en las aulas. En este trabajo, que se
enmarca en el proyecto de investigacion“Alfabetizacion avanzada en el contexto de cursos
de pre-grado universitario: Criterios tedricos y disefio didactico” desarrollada en la
Universidad Nacional de General Sarmiento bajo la direccion de la Prof. Moyano, me
propongo recuperar esta recomendacion y profundizar en algunas cuestiones a la luz de los
aportes de la Linguistica Sistémico Funcional, que ofrece tanto herramientas para el analisis
discursivo como para la ensefianza de la lectura y la escritura. Concretamente, me centraré

en algunas estrategias que puede utilizar el docente en el momento del “durante” de la
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lectura, es decir, en la instancia en que se estd leyendo el texto, y no en anticipaciones
previas o en los trabajos que pueden sugerirse a posteriori.

Antes de avanzar, enumeraré algunas caracteristicas de los manuales escolares que
pueden funcionar como obstaculos en la lectura, pero quisiera dejar en claro que no creo
que los textos escolares deban estar escritos de una manera diferente para adecuarse a las
competencias de los estudiantes. Por el contrario, es necesario que ellos se acerquen y
comiencen a utilizar un lenguaje diferente al de su medio cotidiano, ya que es lo que les
permitira avanzar cognitivamente. Pero, para esto, es necesario que los docentes nos

constituyamos como mediadores en la lectura.

Caracteristicas linguisticas de los manuales, o por qué les resultan dificiles los
manuales a los estudiantes

Si tomamos al azar una o dos paginas de cualquier manual de ciencias, podremos
observar caracteristicas que funcionan como obstaculos para la comprension de los
estudiantes.

1. Una primera dificultad, a menudo sefialada por docentes que participan en el
Programa de Articulacién entre Universidad y escuelas Polimodales® que se
desarrolla en la UNGS es la extension del texto. Efectivamente, un texto continuo,
aunque relativamente breve, puede parecer extenso a alumnos que no tienen habitos
de lectura asentados 0 no estan debidamente entrenados para sostener la atencion
mientras leen, o para llevar a cabo el proceso de comprension mientras decodifican.

2. Otro problema aparece cuando se busca poner en relacion las imagenes o cuadros
que buscan explicar a través de codigos no verbales las mismas cuestiones de las
que trata el texto propiamente dicho. A menudo, estas relaciones no se explicitan y
no resulta sencillo para un lector no iniciado en el campo disciplinar encontrarlas.

3. Yacentrados en el cuerpo del texto, nos encontramos con el léxico disciplinar:

En la biosfera, una parte de la energia radiante proveniente del Sol es captada por
los organismos fotoautotrofos y asimilada en compuestos organicos que
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constituyen su propia fuente de energia y la de los organismos heterétrofos.?
(Bocalandro, 2004:48)

Como puede observarse en esta sola oracion, hay varios elementos léxicos que
representan conceptos del campo de la Biologia. Tienen una definicion especifica,
un significado preciso, establecido por la comunidad disciplinar; conforman de
algin modo un codigo que no es compartido por todos los hablantes. Los
estudiantes, como novatos en el area, suelen desconocer muchos de estos conceptos
y necesitan por tanto ayudas de parte de los expertos para poder comprender los
alcances de cada término y las relaciones que se establecen entre ellos.

Algunos de los elementos mencionados en el ejemplo presentan lo que puede
ser una dificultad adicional, ya que pueden ser utilizados en contextos generales con
otros significados, tal como ocurre con energia, fuente y organismos. El problema
de comprensién estaria radicado en la posibilidad de que los estudiantes no detecten
que estan siendo utilizados de un modo especifico y los tomen en su sentido vulgar.

Por otra parte, como pudo observarse en el ejemplo que acabo de leer, existe
en estos textos lo que se denomina “densidad 1éxica”, es decir una frecuencia
importante de palabras con contenido especifico por oracion. Solamente en la que
acabo de mencionar, hay seis.

4. Ademas del léxico especifico, aparecen en los textos escritos algunos vocablos de
uso generalizado, pero que estan alejados del registro que habitualmente manejan
los estudiantes en su contexto cotidiano. Un fragmento tomado de un texto de
Ciencias Sociales nos ofrece varios ejemplos:

La Crisis de 1930 no solo tuvo repercusiones en el plano econémico.
También afect6 profundamente la vida politica y social. En el orden internacional,
se puso en evidencia la debilidad del equilibrio alcanzado entre los paises
occidentales con posterioridad a la Primera Guerra. La comprobacién de que
algunos paises estaban mejor preparados para salir de la depresion y el fracaso de
los intentos de colaboracion, como la Conferencia de Londres de 1933, fueron las
semillas de un malestar entre las naciones que iria creciendo en el transcurso de la
década. (Canessa, 2002:45)

5. Entre los vocablos de uso generalizado que presentan algunos obstaculos para la

lectura (Garcia Negroni et al, 2004) merecen especial atencion las

3 Los destacados son mios.
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nominalizaciones. Sustantivos abstractos como repercusiones, debilidad,
comprobacion son lo que en la Linguistica Sistémico Funcional se denominan
“metaforas gramaticales” (Halliday y Martin, 1993). Esto significa que a través de
sustantivos se estdn expresando procesos que en el lenguaje cotidiano suelen
manifestarse a través de verbos conjugados, con la explicitacion de los
participantes, cosa que no ocurre con las nominalizaciones. La ventaja de este tipo
de recursos es que permiten “empacar” (Halliday y Martin, 1993) la informacion,
dar gran cantidad de informacion en poco espacio. Por ejemplo, en “La
comprobacion de que algunos paises estaban mejor preparados para salir de la
depresion...”, no se seiala quién o quiénes comprobaron, como lo hicieron o en qué
circunstancias. La complejidad que esto representa para la comprension se
acrecienta cuando la metafora gramatical se combina con un uso metaférico de los
mismos sustantivos, como en ¢l caso de “la debilidad del equilibrio alcanzado” o
“La comprobacion de que... y el fracaso de los intentos de colaboracion fueron las
semillas de un malestar que iria creciendo en el transcurso de la década”.

6. Por otra parte, como producto de la pertenencia del texto a un determinado campo
disciplinar, dirigidos a miembros que participan en él, aparecen en los textos
supuestos (Moss, 1998), es decir, elementos que se presuponen conocidos por los
lectores. En nuestro ejemplo de las Ciencias Sociales, se da por sentado que los
lectores saben qué fue “la Crisis de 19307, cuando se produjo “la Primera Guerra”,
o qué se dijo “la Conferencia de Londres de 1933” y también cudles son “paises
occidentales”.

7. Otro aspecto que restringe la comprension de los textos es la presuposicion de que
los lectores pueden reponer las relaciones no explicitas que se establecen entre
hechos, como la de causa-consecuencia, o entre distintos fragmentos de texto, como
entre un concepto y sus ejemplos, como ocurre en el siguiente fragmento:

Las relaciones alimentarias entre las poblaciones no suelen ser lineales. Es
probable que varias poblaciones de herbivoros se alimenten de una misma especie
vegetal y que estos consumidores primarios, a su vez, sean el alimento de varias
especies de carnivoros. (Bocalandro, 2004:48)
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En este caso, no aparece ningun elemento léxico que marque que la segunda
oracion sea un ejemplo del tipo de relacién alimentaria no-lineal mencionada en la
primera, por lo que la vinculacion entre ambas ideas no esta garantizada para los
estudiantes.

8. Mas alla de las cuestiones léxicas, se encuentran las gramaticales. El escaso
entrenamiento de los alumnos en lo que respecta a la reflexion gramatical suele ser
un obstaculo para establecer correferencias entre elementos pertenecientes a
distintas porciones de textos, como ocurre en el caso de las anaforas y de las
cataforas u otros recursos cohesivos (Moss, 1998):

Para estudiar los ecosistemas centrando la atencion en el flujo de energia y en
el reciclaje de la materia, se definen distintos niveles tréficos en los cuales se
agrupa a los diferentes tipos de organismos, segun su modo de nutricion y las
relaciones alimentarias que se establecen entre ellos. (Bocalandro, 2004:48)

Aparentemente resulta sencillo reponer a qué elementos Iéxicos hacen referencia los
pronombres “los cuales”, “su” o “ellos”, pero en la practica se nota que esto no es
una tarea que los estudiantes dominen.

9. Otro aspecto referido al nivel gramatical es el de la desagentivacion, es decir a la
no explicitacion de los actores que realizan los procesos, como ocurre en el caso de

las clausulas construidas en voz pasiva “con se”. Un ejemplo:

Para estudiar los ecosistemas centrando la atencion en el flujo de energia y en el
reciclaje de la materia, se definen distintos niveles tréficos en los cuales se agrupa
a los diferentes tipos de organismos, segin su modo de nutricién y las relaciones
alimentarias que se establecen entre ellos. (Bocalandro, 2004:48)

En general, esta caracteristica no se utiliza en el lenguaje coloquial, en el que son
usuales las figuras en que un sujeto concreto, un actor definido, aparece llevando
adelante una accion o proceso. En cambio, por una pretension de objetividad, el
discurso de las ciencias, se centra en los procesos, mas alla de los sujetos que los
realizan. Frente a las expresiones “con se”, podemos decir también que un
estudiante promedio suele no detenerse a reflexionar por el uso del recurso o sobre
quiénes son los que definen, o agrupan. Pero, aun sin considerar esta falta de
conciencia no es facil establecer si la expresion “se define” debe ser comprendida

como “‘el autor define”, “todos los cientificos definen” o “hay que definir” (Ramirez

Gelbes, S., 2005).
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10. Finalmente, en un nivel mayor de dificultad, se encuentra el desconocimiento de
los géneros que se utilizan en los manuales. Las causas mas importantes son la falta
de reflexion sobre el lenguaje con que se transmiten los conocimientos en las areas
disciplinares y el hecho de que los estudiantes son sujetos a los que no suele
asignarseles el lugar de productores de conocimiento. Si esto ocurriera, deberian

escribir, lo que los obligaria a reflexionar en mayor medida.

Algunas de estas dificultades que acabo de enumerar y caracterizar de modo muy
escueto estan estrechamente relacionadas con cuestiones como la falta de manejo de la
materialidad de los textos. La materialidad funciona como un obstaculo debido al
insuficiente dominio de textos un tanto mas extensos que los que les son habituales y a las
relaciones difusas para un novato entre los fragmentos verbales y los no-verbales o, dicho
de otro modo, entre el texto y el paratexto gréafico.

Otros problemas de lectura se vinculan con el escaso o nulo conocimiento por
parte de los alumnos de lo que la LSF denomina contextos de situaciéon y de cultura o
género. El contexto de situacion o de registro presenta tres variables: el campo, tenor y
modo de la interaccion. ElI campo esta vinculado con el tdpico, es decir con aquello a lo
que se refiere el lenguaje, el foco de la actividad que se esta llevando a cabo. El tenor
esta dado por la relacion establecida entre los hablantes en el discurso, por lo que puede
decirse que una situacién es formal o informal. EI modo esta relacionado con el rol que
el lenguaje juega en la situacion, si solo acompafia el evento que se estd llevando a
cabo, como en muchas situaciones en las que usa la oralidad, o bien lo constituye por
completo, como en el caso de los géneros escolares, en su mayoria escritos.

Dada esta caracterizacion del contexto de registro, no resulta dificil notar lo que
ya de por si la situacion implica. Un nuevo campo de conocimientos, expresado a través
de un léxico especifico; un tenor altamente formal de la interaccion, realizado a traves de
vocablos alejados del lenguaje familiar o de los medios audiovisuales y el modo escrito
son tres variables que, combinadas, imponen algun tipo de accion pedagdgica.

Lo mismo ocurre con el contexto de género o de cultura. Segiin Martin, “un género es
una actividad dividida en pasos o estamentos, orientada a una meta, con un proposito

definido, en el que los hablantes se relacionan como miembros de nuestra cultura”
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(1984:25). En nuestra cultura existen diversas formas de comunicar el conocimiento
disciplinar. Entonces, si se quiere ayudar a los estudiantes a moverse en nuevos ambitos, es
necesario guiarlos en la reflexion sobre los pasos o estamentos de los géneros que alli se

utilizan para que puedan leerlos o escribirlos con mayor provecho.

¢ Qué puede hacer un profesor para facilitar el acceso a los manuales escolares?

Ante todo, un profesor interesado en el aprendizaje de sus alumnos debe ser
consciente de que los textos que suelen pedir como fuente de estudio entrafian dificultades.
Para esto, es necesario que desnaturalice su mirada frente a los contenidos y géneros
disciplinares y pueda evaluarlos con la distancia que tienen con respecto a los saberes de
los estudiantes. Si esto ocurre, notard que un camino fecundo es la practica de la lectura
compartida en el aula (Christie, 2000; Moyano, 2005). Esto le permitira, por ejemplo,
detenerse ante un término que se presupone conocido por los lectores, pero que puede no
serlo para los alumnos. En estas ocasiones, es necesario aclarar su significado, explicar qué
diferentes acepciones puede tener, marcar cual es la que se considera en el texto leido. Si se
me permite la comparacion, los profesores actuamos en esos momentos como una especie
de hipervinculo, una ventana que se abre en la pagina del texto para iluminar los
significados del léxico especifico. Podemos presentar algo asi como una entrada de
diccionario especializado para que los estudiantes puedan continuar el proceso de
comprension. Lo mismo podemos hacer con el vocabulario no disciplinar pero alejado del
registro habitual de los alumnos y con los supuestos. Si creemos que los alumnos no
recuerdan en qué afios se desarroll6 la Primera Guerra, o si tenemos dudas acerca de si
saben qué es Occidente, es preferible hacer una pausa frente estas cuestiones y establecer
un breve intercambio para aclararlo.

Otra cuestion a tener en cuenta es que en la lectura compartida no es la del docente
la Gnica voz que deba escucharse. También es recomendable que en la clase se recojan
aportes y preguntas de los estudiantes, y se desarrollen interacciones con el objeto de
negociar el campo de significados, establecer acuerdos acerca de qué se entendera por un

concepto dado en ese marco (Moyano, 2005).

Esta negociacion puede ser también realizada en momentos previos a la lectura

propiamente dicha del texto. El docente puede guiar la exploracion del texto y de las
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imagenes que lo rodean para, a partir de esos elementos, rescatar los conocimientos previos
de los estudiantes acerca del topico y anotar también los interrogantes, con el objetivo de
instalar propositos para la actividad de lectura.

En relacion con los aspectos materiales de los textos, lo mejor que podemos hacer
como docentes es buscar que los estudiantes se enfrenten a los textos impresos, facilitar el
acceso a los materiales de estudio, o pedirles que los pidan en préstamo en las bibliotecas.
La lengua escrita juega un rol central en los aprendizajes avanzados y no hay buena
exposicion oral que pueda reemplazar el esfuerzo cognitivo que implica leer. Una vez
conseguido el material, la lectura compartida ayuda a que los alumnos puedan sostener la
atencion a lo largo de textos extensos, debido a que los comentarios “aligeran” el peso de
las lineas. Por otra parte, mostrar o pedir que se expliciten las relaciones entre textos e
imagenes funcionard como guia para ocasiones en que los aprendices se desenvuelvan de
modo independiente.

Con respecto a las nominalizaciones, los profesores podemos, en algunas
ocasiones, “desempacarlas”, es decir, reponer los elementos no explicitos. Por ejemplo,
ante frases como la que sigue, tomada de un manual de Ciencias Sociales para 7° grado:
“Entre los siglos XVI y XVIII, la expansion ultramarina y el establecimiento de nuevos
dominios coloniales originaron una constante expansion del comercio internacional.”
(Alonso et al., 2001), puede “abrirse” el significado de “expansion ultramarina” y de
“establecimiento de nuevos dominios coloniales” reponiendo entre todos quiénes 0 qué
paises se expandieron, hacia donde, a quiénes o qué otros paises afecto la expansion.

Un trabajo méas detenido tiene que ver con el andlisis de los fragmentos que
combinan metdforas gramaticales y de sentido, como en el caso de “la debilidad del
equilibrio alcanzado entre los paises occidentales”. Ante ejemplos de este tipo, importa
establecer una breve conversacion para dejar en claro el alcance del vocablo “equilibrio” en
este caso, cuales son sus connotaciones en el campo de las Ciencias Sociales, cuando se
refiere a las relaciones internacionales.

En sintesis, el docente puede realizar cortes en la lectura frente a las dificultades que
antes reconocimos en los textos, con el propdsito de construir entre todos los sentidos que
se encuentran implicitos y que requieren de una actividad cognitiva intensa de parte de los

lectores. Sin duda, acciones de este tipo facilitaran la comprension de los textos que se leen,
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las producciones de los estudiantes —ya que exploraran los recursos del lenguaje escrito con
mayor detenimiento- y, por supuesto, se incrementaran los niveles de desarrollo de su
pensamiento.

Pero antes de finalizar, reflexionemos acerca de las implicancias de este tipo de
actividad. Esta perspectiva requiere de parte de los profesores no solo un amplio dominio
de la disciplina, como se ha entendido tradicionalmente, sino, ademas, una sensibilidad a
los aspectos linguisticos y una valoracion del rol que el lenguaje cumple en la actividad
social; asumir que no es un mero instrumento de comunicacion: es el elemento constitutivo
de las acciones que se llevan a cabo en el ambito de la educacion.

Por otro lado, pensar en llevar adelante la lectura compartida implica repensar el
modo de intervencion para la ensefianza. Supone abandonar un modelo tradicional en el que
el docente es el depositario del saber para dar lugar a una concepcion que valora la
interaccion para la construccion conjunta de los significados que se desprenden de los
textos.

Finalmente, no quiero dejar de plantear algunas cuestiones que pueden surgir ante la
propuesta de dedicar horas de clases a la lectura de los textos en el aula. Algunos
preguntaran si es necesario realizar siempre este tipo de acciones. La respuesta es: no
siempre, pero si al comienzo de los ciclos lectivos y cada vez que observemos que los
textos o los contenidos lo requieran por su grado de dificultad. Otros se preguntaran
quiénes son los que tienen que ocuparse de ayudar a los alumnos a leer los textos de los
manuales. ;Los profesores de las areas? ¢Los profesores de Lengua? Los docentes de
ciencias pueden decir con justicia que no han sido preparados para realizar este tipo de
tareas y para reconocer algunos aspectos léxico-gramaticales u otros relacionados con los
géneros. Los profesores de Lengua tendriamos serias dificultades para explicar conceptos
como autétrofos o heterétrofos. (Y entonces quién se puede ocupar? Tal vez, la solucién
surja del replanteo de los programas para la formacion docente para poder incluir, por fin,
las practicas de lectura y escritura como contenidos disciplinares, lo que implicaria de
algin modo recuperar el objetivo politico y social de sustentar el edificio de una educacion

para todos.
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Resumen
Los textos de estudio con los que los alumnos deben enfrentarse en el ambito escolar, como
los manuales de las disciplinas, presentan caracteristicas que les generan dificultades para
la comprension y, por ende, para la obtencion de resultados exitosos. El Iéxico
especializado, el vocabulario -diferente del utilizado en medios de comunicaciéon y
situaciones cotidianas-, los contenidos propios de disciplinas, e incluso la construccion
compleja de las clausulas son solo algunos de los aspectos que funcionan como obstéaculos.
Por otra parte, los profesores de las areas destinan una escasa cantidad de tiempo a la
lectura en las clases, porque presuponen que los estudiantes ya han desarrollado las
habilidades de comprension necesarias para su abordaje y porque, en general, no han sido
preparados para ayudar a los alumnos en este tipo de tareas, entre otras razones. En este
trabajo se describen distintas funciones de la lectura compartida y la interaccion a partir del
texto entre el profesor y los alumnos en las clases para que estos ultimos puedan
progresivamente lograr autonomia en la tarea. Sobre esta base, se presenta una propuesta
didactica para la ensefianza de la comprension de los textos de estudio que se apoya en los
aportes de la Linguistica Sistémico Funcional, que ofrece tanto herramientas para el anélisis

discursivo como para la ensefianza de la lectura y la escritura.
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