UNIVERSIDAD TECNOLÓGICA DE PEREIRA

FACULTAD DE EDUCACIÓN

DEPARTAMENTO DE PSICOPEDAGOGÍA

LICENCIATURA EN PEDAGOGÍA INFANTIL


IDENTIFICACIÓN

Asignatura                    :        Didáctica de la Educación Física            

Código                          :        PIE43

Créditos académicos   :       3   

Intensidad Horaria        :       3 Horas semanales     

Justificación

La educación física en la infancia se considera como una alternativa de formación integral, ocupando un espacio importante en la pedagogía moderna.

Es así como los logros que se ganan con la participación de procesos de movimiento, físicos y psicomotores, en niños de edad preescolar y escolar, son demostrados en nuevos hombres de bien, con capacidades en todas las áreas del conocimiento y sobretodo como personas forjadoras de vida.

Es menester y responsabilidad del licenciado en pedagogía infantil, conocer, identificar y proyectar un campo de acción basado en procesos innovadores donde la educación física, contribuya al mejoramiento de las capacidades básicas de los niñ@s.  
Por tal motivo la asignatura de didáctica de la educación física, se plantea como un área que se construye desde la teoría y la práctica, buscando proyectar al futuro licenciado, la responsabilidad de orientar el campo del movimiento hacia una ganancia integral, además que sirva como aporte a las alternativas de la didáctica actual.

Objetivos general
Facilitar un proceso de didáctica de la educación física en la pedagogía infantil por medio de técnicas y procedimientos que permitan un afianzamiento de los aspectos psicomotrices, las cuales sirvan de motivación y orientación a cada participante.

Objetivos específicos
· conocer las teorías que fundamentan la didáctica de la educación física en la edad infantil.

· identificar y profundizar en la planificación y/o programación de la clase de educación física aplicada en la infancia.

· identificar los parámetros físicos y psicomotores que se deben evaluar en la educación física en la infancia.

· identificar las actividades apropiadas para los niveles de preescolar y 

la básica primaria.

· generar propuestas desde el estudio y la práctica para la aplicación de la 

Didáctica de la educación física en la infancia.
Conceptos previos

· ¿cuáles son las teorías de la educación física: escuelas, tendencias y aplicaciones?

· ¿cuales son los medios de la educación física?

· ¿cuáles son los modelos pedagógicos que se aplican en la educación física?

· ¿cuales son las etapas de desarrollo psicomotor?

· ¿cuáles son y como se adquieren, mejoran y afianzan los patrones de movimiento, capacidades condicionales y coordinativas?

· ¿los conceptos de ubicación espacio-tiempo, esquema corporal, desplazamiento y hábitos se adquieren o se pueden enseñar?

· ¿cuáles teóricos hablan de educación física?

Metodología

Las estrategias metodológicas para el abordaje de la didáctica de la educación física, se propone como un proceso teórico práctico de identificación, asimilación y aplicación de los fundamentos y prácticas de la educación física por medio de: 

Estrategias de enseñanza

· clase expositiva de profesor y estudiantes

· talleres dentro y fuera del aula.

· lecturas y foros a partir de controles de lectura

· método de caos, indagación por descubrimiento, aprendizaje cooperativo, simulación el juego y expresión corporal, resolución de problemas

· construcción y aplicación de trabajos en población infantil

· proyecto final de autorrealización.

Cada una de estas estrategias estará respaldada por la responsabilidad tanto del profesor como del estudiante siguiendo el siguiente modelo de clase: 

Momento teórico: lectura previa, discusión, debate y acuerdos. 

Momento práctico: construcción y puesta en práctica de las propuestas de l@s estudiantes, simulacros.

Estrategias metacognitivas

· interrogar el contexto y hacerlo evidente

· identificar las situaciones en las que se requiere la eficiencia corporal

· determinar la aplicación didáctica para cada situación que requiera un desempeño óptimo de la población infantil.

· proponer y aplicar las diferentes estrategias de movimiento desde la educación corporal.

Competencias básicas

· pararse frente a un grupo

· pasos para enseñar una técnica o juego

· dar instrucciones progresivas

· conocer y saber hacer los tipos de formación: fila, hilera, ronda, semi luna, en cuadro, en l, saber dividir grupos.

· manejo intencional de progresiones físicas

· manejo y proyección de la voz en campo abierto y recinto cerrado

· conocer teorías de: psicomotricidad, sociomotricidad, praxología motriz, fisiología infantil, aprendizaje motor, valoración física, escuelas.

Recursos

Documentos escritos: preparados especialmente para la asignatura de didáctica de la educación física. 

Recursos logísticos y escenarios de la universidad 

Evaluación

Los criterios de evaluación están de acuerdo al perfil de la asignatura con los siguientes parámetros

Primer parcial teórico   20 %

Segundo parcial teórico 20 %  

Informes, trabajos, participación  20 %

Proyecto final  20 %

Examen final     20%

Total 100 %

Bibliografía

Los siguientes documentos se encuentran en su mayoría en la biblioteca de la universidad, favor utilizarlos de la mejor forma y con sentido de compañerismo, en cuanto a tiempo y buen uso.

1. didáctica de la educación física. fernando sánchez bañuelos. edit. prentice hall. madrid españa. 2003.

2. pedagogía y didáctica de la educación física. hipólito camacho coy. colección pedagogía y didáctica. edit. kinesis. armenia. colombia. 2003.

3. didáctica del movimiento. kurl meinel796.07 ms14

4. teoría de la educación fisica. jean jacques tocqueville. edit. kinesis. armenia colombia. 1999.

5. educación física para la vida. héctor josé peralta berbesi. arte publicaciones. bogotá colombia. 1993.

6. programa curricular de educación física para preescolar. 3 edición. luis armando muñoz m. daniel yovanovic p. universidad surcolombiana. copigráficas del huila. neiva 1996.

7. pedagogía, educación y formación de docentes. 2 edición armando zambrano leal. nueva biblioteca. santiago de cali, 2002.

8. aprendizaje motor y dificultad de la tarea. desarrollo motor 796.071 f198

9. competencia motriz. elementos para comprender el aprendizaje motor en educación física 796.07 r 934

10. desarrollo motor y actividades físicas. ruiz p. luis m.  796.077 r 934

11. educación física 1982 – 1995 iniciación a la investigación  700 av2065

12. los estiramientos: bases científicas y desarrollo de ejercicios 796.077 a 466

13. guía de juegos escolares con compañeros, velocidad equilibrio ritmo
 796.07 l966

14. juegos motores y creatividad
 796.07 t828

15. el niño y la actividad física 2 a 10 años 796.077  a 516

16. juegos estacionarios de piso y de pared. pérez rosa e.

17. fisiología de trabajo físico. bases fisiológicas del ejercicio. astrand p. o. rodahl k. 
612.o44 – a852

18. aprendizaje motor fundamentos teóricos

19. actividades sencillas para el aprendizaje cerebral integrado. dennison paul e. dennison gaile.

20. educación psicomotriz. luis eduardo muñoz.

21. colección revista kinesis, revista de colección nacional e internacional.

22. alegría de enseñar. revista de circulación nacional e internacional.

23. des-encuentros. pedagogía-comunicación- investigación. instituto de educación superior cenda. revista de circulación nacional. 

24. Desarrollo de la motricidad en los distintos contextos deportivos. ma luisa rivadeneyra sicilia. edit. Deportiva, s.l. wanceulen. españa. 2003

Contenidos

Contenido y/o actividad

Presentación de asignatura, perspectivas, enfoque, diseño metodológico, proyección y evaluación. Libreta de apuntes. el cuerpo humano, competencias y conceptos previos

Fundamentos teóricos de la educación física y su aplicación en la infancia, historia y momento actual. Teoría, tecnología y praxis del ef.  Gimnasia cerebral.

Pedagogía y didáctica de la educación física. camacho, tockevill, bonilla, parlebas. Modelos pedagógicos: integrado, tecnocrático, tradicional.

Elementos conceptuales: patrones de movimiento, capacidades coordinativas, capacidades condicionales, destrezas elementales, relación espacio-tiempo, esquema corporal, hábitos y actitudes, formación y realización técnica, desarrollo psicomotor

Bases morfofisiológicas: talla, peso, biotipos: endo, meso, ectomorfo. bases nutricionales en la infancia. Comunicación, interacción, participación.. 

estándares de educación física en colombia.(propuesta) habilidades motrices básicas:

Primer  examen parcial (escrito) psicomotricidad, juegos de habilidad

Planificación y construcción de la sesión de clase, ejercicios y tareas, medios de la ef. artes y juego.

Metodología de la clase de educación física en la infancia. principios educativos básicos los materiales y el espacio como configuradores del entorno de aprendizaje

Evaluación: enfoques, instrumentos y protocolos de valoración funcional de la educación física.¿que evaluar?

Segundo examen parcial (escrito) coreografía

Bases curriculares de la didáctica de la educación física, adquisición, afianzamiento y afinamiento de la tarea motriz

Aspectos psicológicos, sociales y ambientales de la educación física en la infancia

Incidencia de la educación física en el aprendizaje y otras áreas de la educación

Programas de educación física en preescolar y primaria

Investigación y competencias de la pedagogía infantil en la didáctica de la educación física

Examen final y retroalimentación

