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1. JUSTIFICACIÓN

El teatro es la manifestación artística más integral. Gracias a su capacidad de reunir en un solo tiempo y espacio a las artes plásticas, las artes visuales, la música y la literatura, nos permite conocer a fondo el conocimiento de las mismas como ejes transversales de un conocimiento artístico que se complementa y se alimenta cada vez más de otras manifestaciones expresivas del ser humano.

Como docentes y transmisores de información y conocimientos formadores y transformadores de otras personas y aun mas en el campo de las ciencias humanas y artísticas, necesitamos las herramientas que la actividad teatral nos ofrece para aplicarlas de manera efectiva a la hora del encuentro con esos otros seres que esperan les aportemos elementos fundamentales para su propio crecimiento como son los niños y los jóvenes.

2. OBJETIVO 

GENERAL

Fortalecer a través de las herramientas teatrales, las propias potencialidades de los estudiantes y ofrecer nuevas alternativas de enseñanza a través de las amplias posibilidades que el teatro brinda como manifestación del arte.

ESPECÍFICOS

Fortalecer la expresividad a través de la dinámica de juegos corporales teatrales especializados.

Aprender ejercicios lúdicos teatrales en el campo de las diversas técnicas tales como: construcción de personajes, construcción de textos dramáticos para teatro infantil, construcción de puestas en escena.

Aprender el proceso de puesta en escena y todos sus componentes.

Fomentar elk criterio teatral en los estudiantes para obtener argumentos de peso a la hora de valorar obras teatrales.

3. TEMÁTICAS  Y CONTENIDOS

1 FASE. Ejercicios de expresividad

· Disociación

· Vocalización y proyección de la voz

· Expresión corporal para teatro

· Juegos y herramientas lúdicas para el aprendizaje

2 FASE: Técnicas teatrales

· Actuación y construcción de personajes

· Dramaturgia  o construcción de textos dramáticos.

· Puesta en escena o montaje.

3 FASE: teoría e historia teatral que estará intercalada entre las dos fases

4. METODOLOGÍA

Se trabajará paralelamente la teoría con los ejercicios prácticos, y estos a su vez serán las herramientas o ayudas pedagógicas que podrán aplicar en un futuro.

5. RECURSOS

Salón amplio y ventilado

Ropa cómoda para ejercicios prácticos

Grabadora

6. EVALUACIÓN

1 examen parcial práctico: 30% Training personal sobre los ejercicios aprendidos en clase.

1 examen parcial teórico: 30% historia y teoría teatral.

1 examen final: 40% puesta en escena como resultado de lo aprendido en las dos fases aplicando todas las herramientas 

7. TEMÁTICA

SEMANA 1. 

Descripción del plan de trabajo en tres fases: 1º fase expresividad: herramientas corporales y lúdicas para la potenciación de la propia expresividad. 2º fase técnicas teatrales: actuación o construcción de personajes, dramaturgia o construcción de textos dramáticos y puesta en escena. 3ª fase: teoría e historia teatral como complemento de la actividad física.

SEMANA 2

El juego y el ritual como elemento fundamental del teatro. Ejercicios lúdicos de disociación entre acto y lenguaje. Aproximación inicial a la historia teatral y a sus herramientas pedagógicas.

SEMANA 3

El training como herramienta que nos permite potencializar y educar expresivamente nuestro cuerpo. Propuesta de training personal a partir de los juegos teatrales propuestos en clase.

Historia del training como herramienta teatral moderna.

SEMANA  4

Calentamiento con training. Imaginación y creatividad. Ritmo y movimiento, encuentro con el propio ritmo. Ejercicios de memoria emotiva a partir de improvisación como técnica de mimo Clown. Stanislavsky y la memoria emotiva como teoría teatral.

SEMANA 5

Calentamiento con training. Ejercicios de resistencia física. Introducción a una propuesta ritual del cuerpo. Jersey Grotowsky y los límites de cansancio. Importancia de Grotowsky en la historia del teatro.

SEMANA 6.

Primer examen parcial: 

Calentamiento. Examen práctico en el que se evaluará la construcción del training personal por medio de una secuencia física de 5 movimientos que se repiten 6 veces.

SEMANA 7

Calentamiento con training. Elementos que se conjugan en el teatro: actuación, dramaturgia, vestuario, maquillaje, luces, dirección y puesta en escena. Profundización en tres tópicos fundamentales: elementos de la actuación de la dramaturgia y de la puesta en escena.

SEMANA 8 Y 9

Construcción de textos dramáticos. La premisa como punto de partida, el conflicto y la solución del mismo. Personajes que intervienen en el argumento con sus respectivas pre-historias. Estética y concepto de la historia a contar. Los universales literarios.

SEMANA 10

Caracterización a partir de las propias partituras físicas. Búsqueda de las propias herramientas gestuales y clichés corporales. Cómo vestir un personaje, cómo maquillarlo. Memoria emotiva.

SEMANA 11

Examen parcial escrito.

Construcción de un texto teatral infantil que incluya todos los elementos dados en clase: premisa, conflicto, solución, personajes y contextualizacioón.

SEMANA 12

Continuación del proceso de construcción de personajes. Caracterización a partir de las propias partituras físicas. Búsqueda de las propias herramientas gestuales y clichés corporales. Cómo vestir un personaje, cómo maquillarlo. Memoria emotiva.

SEMANA 13

Elementos de la puesta en escena: luces, actores, escenografía, maquillaje, concepto visual y estético. Herramientas teóricas para evaluar una obra teatral.

SEMANA 14

Selección de uno de los dos textos teatrales escritos para su puesta en escena. El grupo se divide en dos y preparan sus puestas en escena para el examen final. Definen todos los elementos de la puesta.

SEMANA 15

Ensayo de la puesta en escena con todos los elementos que la componen, para su presentación como trabajo final.

SEMANA 16

Examen final teórico práctico: se entregará por escrito un trabajo en donde consigne toda la preparación de la puesta en escena: construcción de personajes, vestuario, escenografía, etc. Además de la presentación de las obras teatrales o puestas en escena.  La evaluación de las obras tendrá una participación activa de las estudiantes.

8. COMPETENCIAS

· Utiliza el cuidado de la técnica vocal y afinación para el mejor uso de la voz como docente.

· Ejecuta por medio de la ampliación del repertorio infantil, habilidades escénicas y de expresión corporal.

· Posibilita la expresión corporal para el trabajo con niñ@s en cuanto a juegos, expresión facial, temor escénico y títeres.

· Demuestra el manejo de sensibilidad ente la posibilidad del trabajo con el cuerpo y la trascendencia de este y otras esferas de la vida.
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