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1 JUSTIFICACIÓN

La actividad física en la edad infantil se ha considerado como una alternativa de formación integral, logrando un espacio importante en la pedagogía moderna.

Es así como los logros que se ganan con la participación de procesos recreativos y deportivos, en niños de edad preescolar y escolar, son demostrados en nuevos hombres de bien, con capacidades en todas las áreas del conocimiento y sobretodo como personas forjadoras de vida.

Es menester y responsabilidad del licenciado en pedagogía infantil, conocer, identificar y proyectar un campo de acción basado en procesos innovadores donde la recreación, el aprendizaje y el deporte estén juntos para alcanzar mejores objetivos a nivel de la sociedad.

Por tal motivo la asignatura de Recreación y Deportes es un instrumento de identificación de nuestro niño interior, que busca proyectar al futuro licenciado, la responsabilidad de orientar todo el campo del movimiento hacia una ganancia integral, además de aportar desde la recreación todas las alternativas de la didáctica actual.

2. OBJETIVOS

GENERAL

Facilitar un proceso de estimulación y proyección de las conductas del movimiento por medio de la recreación y el deporte, las cuales sirvan de motivación y orientación a cada participante.

ESPECÍFICOS

· Identificar las posibilidades que ofrecen el campo del movimiento y la recreación hacia un mejoramiento personal.

· Comparar las diferentes técnicas de recreación y deporte y su impacto en la comunidad infantil

· Generar propuestas en deportes y recreación por medio de técnicas educativas propias para la edad infantil.

· Identificar las actividades apropiadas para los niveles de preescolar y 
básica primaria.
3. METODOLOGÍA

La asignatura de Recreación y Deportes, se propone como un proceso teórico práctico de estimulación y adaptación de las capacidades funcionales de cada participante.

Se realizarán talleres vivenciales en el aula de clase y fuera de ella, (salidas de campo de uno y dos días) así como visitas a escenarios deportivos y recreativos.

También se realizarán entrevistas a deportistas profesionales, con el fin de conocer sus apreciaciones desde el deporte hacia la infancia.

4. COMPETENCIAS

· Conoce fundamentos legales desde lo que propone el ministerio de educación nacional en la dimensión corporal.

· Demuestra el manejo de sensibilidad ente la posibilidad del trabajo con el cuerpo y la trascendencia de este y otras esferas de la vida.

· Demuestra un comportamiento óptimo para el trabajo en grupo y equipo.

· Aplica la observación, análisis y la intervención de dificultades y posibilidades motoras en niñ@s.

· Integra y confronta el manejo teórico y práctico de los conceptos básicos del desarrollo motor y psicológico que actúan en el deporte y la recreación, como son patrones de movimiento y capacidades condicionales y coordinativas, el abordaje de conocimiento de los deportes y las técnicas que fomentan estados recreativos.

5. RECURSOS

Documentos escritos: preparados especialmente para la asignatura de recreación y deportes

Recursos logísticos y escenarios de la universidad

6. EVALUACIÓN

Los criterios de evaluación están de acuerdo al perfil de la asignatura con los siguientes parámetros

Primer parcial Teórico                        
15 %

Segundo parcial teórico 
        
15 %  

Salida académica
             
20 %

Informes, trabajos, participación        
15 %

Proyecto Final 


             20 %

Examen final                                     
15 %

Total                                                      100 %

7. BIBLIOGRAFÍA

Los siguientes documentos se encuentran en su mayoría en la biblioteca de la Universidad, favor utilizarlos de la mejor forma y con sentido de compañerísmo, en cuanto a tiempo y buen uso.

1. Didáctica del movimiento. Kurl Meinel796.07 ms14

2. Aprendizaje motor y dificultad de la tarea. Desarrollo motor
796.071 f198

3. Competencia motriz. elementos para comprender el aprendizaje motor en educación física 796.07 r 934

4. El deporte formativo en los niños

796.01922 d 812

5. Deporte y ciencia, teoría de la actividad física
796.07 r696

6. Desarrollo motor y actividades físicas. Ruiz P. Luis M.  796.077 r 934

7. Educación física 1982 – 1995 iniciación a la investigación         700 av2065

8. Los estiramientos: bases científicas y desarrollo de ejercicios 796.077 a 466

9. Guía de juegos escolares con compañeros, velocidad equilibrio ritmo

796.07 l966

10. Juegos motores y creatividad

796.07 t828

11. El niño y la actividad física 2 a 10 años

796.077  a 516

12. Preparación física augusto pilateleña
796.077  p367 v1– v3

13. La preparación física u. n. platonov 

796.077  p 718 e1/e2

14. Juegos estacionarios de piso y de pared. Pérez Rosa E.

15. Fisiología de trabajo físico. Bases fisiológicas del ejercicio. Astrand P. O. Rodahl K. 

612.o44 – a852

16. Aprendizaje motor fundamentos teóricos

17. Actividades sencillas para el aprendizaje Cerebral integrado. Dennison Paul E. Dennison Gail E.

18. Educación psicomotriz. Luis Eduardo Muñoz.

19. Colección revista Kinesis, revista de colección nacional e internacional.

20. Alegría de enseñar. Revista de circulación nacional e internacional.

21. Des-encuentros. Pedagogía-comunicación- investigación. Instituto de educación superior Cenda. Revista de circulación nacional. 

22. Desarrollo de la motricidad en los distintos contextos deportivos. Ma Luisa Rivadeneyra sicilia. edit. deportiva, S.L. Wanceulen. España. 2003.

	
	
	7. CONTENIDOS

	Nº
	FECHA
	CONTENIDO Y/O ACTIVIDAD

	1
	 
	Presentación de asignatura, enfoque, diseño metodológico, proyección y evaluación. Tarjeta de presentación Calentamiento

	2
	 
	El movimiento: cultura del Mov. Comunicación, historia y evolución, La transmisión del movimiento

	3
	 
	Deportes de base, La educación y los ejercicios físicos, formación física natural y movimiento natural, educación del Mov. Natural, agonística del deporte.

	4
	 
	Festivales deportivos, sistema de eliminación, programación de eventos deportivos y su aplicación en la infancia. 

	5
	 
	Conocimiento de los deportes: reglamento, preparación técnica, táctica y física.

	6
	 
	PRIMER  EXAMEN PARCIAL (ESCRITO)

	7
	 
	Patrones básicos de Movimiento, juegos de estimulación

	8
	 
	Capacidades coordinativas.                                                            SALIDA DE DOS DÍAS

	9
	 
	Capacidades condicionales

	10
	 
	El mundo de los deportes en el niño, Dep Individuales, Colectivos, mundiales, Olimpiadas, perder y ganar.

	11
	 
	SEGUNDO EXAMEN PARCIAL (ESCRITO)

	12
	 
	Psicomotricidad, juegos de habilidad y gimnasia cerebral

	13
	 
	El juego en los niños. Elementos naturales de juego 

	14
	 
	Predeportivos, aplicación en la comunidad infantil

	15
	 
	Juegos tradicionales, rescate de historias y tradiciones

	16
	 
	Juego, recreación y deporte

	17
	 
	EXAMEN FINAL Y RETROALIMENTACIÓN


