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1 JUSTIFICACIÓN

El contexto de la expresión corporal y lúdica a nivel infantil es de vital importancia para la formación del futuro egresado, al reconocer, entender, vivenciar y proyectar sus principales manifestaciones. “Esto significa que la expresividad se logra y mediante el cuerpo y el movimiento, afectando las bases de la persona misma y su capacidad de expresarse en todos los niveles. Abrir vías de exteriorización de vivencias a través del cuerpo  y del movimiento, es abrir a la persona misma, hacerla capaz de expresar y recibir, de comunicarse con el mundo que lo rodea”. Conde V. 1998.

Es una dimensión que posibilita el reconocimiento de la lúdica como aspecto propiamente humano que puede ser intencionada hacia procesos de formación pedagógica.

De esta forma es importante que el@ estudiante, aborde la expresión corporal y lúdica desde el desarrollo humano, desde lo social e individual, donde reflexione y comprenda sus experiencias significativas y así mismo sea actor de su proceso de aprendizaje, afianzando sus fortalezas académicas y personales a través de talleres y ofertas metodológicas en el campo de la asignatura.

2. OBJETIVOS

GENERAL

Facilitar un proceso de formación y construcción a l@s estudiantes de la lic. en Pedagogía infantil, en el cual se reconozca la expresión lúdica y corporal con un enfoque que propone procesos académicos enmarcados en el desarrollo humano.

ESPECÍFICOS

· Fortalecer las habilidades y competencias en la comunicación por parte de l@s estudiantes.

· Ofrecer elementos educativos en procesos de enseñanza – aprendizaje con niños y niñas por medio de la expresión lúdica y corporal.

· Conocer las diferentes conceptualizaciones, visiones y tendencias de la expresión corporal.  

· Identificar las herramientas y medios apropiados para el desarrollo de la expresión corporal y lúdica en los niveles de preescolar y básica primaria.

· Estimular en l@s estudiantes la comunicación y creatividad como parte integral de su formación pedagógica a partir de las actividades en clase.

3. METODOLOGÍA

La asignatura Expresión corporal y Lúdica,  se propone como un proceso teórico práctico de estimulación y adaptación de las capacidades funcionales de cada participante.

Cada sesión de clase tendrá tres momentos así:

Primera parte: Lectura y análisis de los documentos que respaldan el tema de la sesión los cuales serán dejados en fotocopiadora con 8 días de antelación. 1 hora.

En la segunda parte el grupo será dividido en cuatro subgrupos los cuales tendrán las siguientes funciones y para las cuales, cada participante deberá estar preparad@. 1 subgrupo que hará la práctica natural del tema planteado. El subgrupo 2, deberá estar atento a las acciones del grupo 1 y hará observaciones en diferentes ámbitos que pueden estar motivadas por el texto leído inicialmente. El subgrupo 3, hará la labor de hacer las preguntas, cuestionamientos, críticas  y conjeturas frente a las acciones del grupo actuante que es el grupo 1. El subgrupo 4, deberá plantear, desde las acciones del grupo 1, las aplicabilidades que en materia del ejercicio docente y/o personal se puedan trabajar con la temática vista.

Los documentos que aporte cada subgrupo se dejarán como memorias para el sustento teórico, además como insumo de fichero de juegos y técnicas, que aportan para la evaluación.

En la parte final de la sesión, el@ docente, podrá resaltar o concluir aspectos importantes que se hayan presentado o que sea necesario contemplar en el desarrollo del tema.

También se plantearán dos ejercicios de grupo. Uno con respecto a la preparación y ejecución de las jornadas lúdicas cada 15 días. Y el segundo el festival de rondas tradicionales.

4. CONTENIDOS

EXPRESION CORPORAL 

Definiciones De expresión Corporal

Imagen Corporal y Ritmo, Como preparar coreografías

Didáctica de la expresión corporal

Motricidad Gruesa y Motricidad Fina. Comunicación.

JUEGO 

El juego desde Piaget

El juego desde Vigotski y Winnicot 

Otros autores desde un enfoque social

Historia y clasificaciones de algunos juegos

LUDICA

Definición de lúdica

La lúdica como opción del docente 

Experiencia lúdicas desde otras áreas del conocimiento
5. RECURSOS

Documentos escritos: preparados especialmente para la asignatura de Expresión corporal y Lúdica 

Recursos logísticos y escenarios de la universidad 

6. COMPETENCIAS

· Ejecuta por medio de la ampliación del repertorio infantil, habilidades escénicas y de expresión corporal.

· Conoce fundamentos legales desde lo que propone el ministerio de educación nacional en la dimensión corporal.

· Demuestra el manejo de sensibilidad ente la posibilidad del trabajo con el cuerpo y la trascendencia de este y otras esferas de la vida.

· Demuestra un comportamiento óptimo para el trabajo en grupo y equipo.

7. EVALUACIÓN

Los criterios de evaluación están de acuerdo al perfil de la asignatura con los siguientes parámetros

Primer parcial Teórico



20 %

Segundo parcial teórico



20 %

Trabajos en grupo, talleres e informes

20 %

Festival de rondas 



30 %

Examen final




10 %

Total





100 %

8. BIBLIOGRAFÍA

Los siguientes documentos se encuentran en su mayoría en la biblioteca de la universidad, favor utilizarlos de la mejor forma y con sentido de compañerismo, en cuanto a tiempo y buen uso.

1. El desarrollo Moral el niño. Jean Piaget.

2. Aprendizaje motor y dificultad de la tarea. Desarrollo motor
796.071 f198

3. Desarrollo de la capacidad creadora. Victor Lowenfeld, W. Lambert Brittain. bibliteca de cultura pedagógica. edit. Kapelusz. 1980

4. Desarrollo de la motricidad en losdiferetnes contextos deportivos. Ma Luisa Rideneyra. Waceulen. Edit. Deportiva. España. 2003.

5. Desarrollo motor y actividades físicas. Ruiz P. Luis M.  796.077 r 934

6. Juegos en que participamos. sicologia de las relaciones humanas. Eric Berne. edit Diana.2000.

7. La formación del símbolo en el niño. Jean Piaget. fondo de cultura económica.1994.

8. Desarrollo de los procesos superiores. Vigotsky.

9. Realidad y juego. D. Winnicott

10. El hombre y sus juegos. Caillois

11. Pedagogía de la animación. documento por Enrique Velásquez.

12. Proyectos pedagógicos, Joseph Jolibert.. 

13. Planeación desde: el ABC del constructivismo.

