Estudio de

calidad de
vida

/

Establecer un indicador
multivariado del nivel de
calidad de vida e identificar las
variables mads relevantes que
tienen injerencia en dicho
aspecto, de tal forma que sea
posible formular politicas de
bienestar, intervencién social,
infraestructura y medio
ambiente en pro de la
comunidad universitaria.
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Calidad de vida en

contextos
universitarios
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DEFINICION DE CALIDAD DE VIDA

OBJETIVA

SUBJETIVA  MULTIVARIADA

[

Sociodemograficas
Salud
Educacion
Ingresos

©

Satisfaccién Indicador
individual multivariado del
Felicidad nivel de calidad de

Aspiraciones vida

Relaciones sociales



Dimensiones y ponderacién

Dimensiones
generales

Dimensiones

universitarias

Condiciones
vitales

Academia

Salud

Entorno

Universitario

- Entorno social

Infraestructura
y servicios

voee




Vivienda

Servicios publicos

Seguridad alimentaria
Ingresos

Acceso a salud
Salud fisica y mental

Medio ambiente

Relaciones

Seguridad

Desempefio académico
Profesores

Metodologia ensefianza

Reputacion UTP

Oferta académica

Relaciones UTP

Deporte, cultura y recreacion

Diversidad cultural

Acompainamiento

Espacios deporte y cultura
Espacios académicos

Otros servicios



Ficha técnica estudio 2021

Tipo de muestreo

Estratificado por programa
académico (poblacién
finita)

’ Formulario
MedeOIOQIG auto-diligenciado
B=Error maximo a aceptar 0,05
P=Q 0,50

Fecha de aplicacién

Del 2 al 27 de junio de 202

Tamano de la muestra n

L66

K
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Caracterizacidén

Sexo biolégico

Estado Civil

Unién libre Casado(a)
10,7% 3,0%.
Femenino
Masculino 46,4%
53,4%
. Intersexual
0.2% Soltero(a)

85,8%
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Sociodemografico- Cludad de nacimiento %

PORCENTAJE

Nacié en e
Risaralda

D



Componente sociodemografico- ciudad de %
Residencia

1ol
Resideen "¢ W

Risaralda Yo,
88,2% 11,8%
2.0% URBANO RURAL
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Minorias étnicas

4

Negro, mulato,
afrodescendiente
472

Indigena
5,58%

Rom
+ 0.43%
Ninguno de los
anteriores
89,27%




Componente Familiar

¢ Cuantos hijos tiene?
¢A que tipo de familia pertenece?

Familia nuclear

46,35%

Familia monoparental 19,10%

Familia de padres
1 8,37% separados

Familia extendida

14,81%
13,30%

Familia unipersonal 2,58%
2 2,15%
Familia sin hijos 1,93%
Familia ensamblada o
mixta 1,50%
4 0,21%
Familia de acogida 0,43%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%
0,00% 25,00% 50,00% 75,00%



Educacién de los padres

Maximo nivel de los padres:

B Madre Padre

0: Ninguna

1: Educacién preescolar
[=———————]
2: Educacion basica 22,53% @ [
EEE EN

3: Educacion basica 23,61% "

4: Educacién media

5: Educacion

12,45% - -

e \',

6: Educacion técnica

7: Educacion tecnolégica
8: Universitario o

9: Especializacion

10: Maestria

11: Doctorado

No sabe / No responde

0,00% 10,00% 20,00% 30,00%
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DIMENSIONES
GENERALES







Vivienda

1 Bajo-Bajo VAWZY S

2 Bajo

Alquiler 3 Medio-Bajo

50,2% 4 Medio

5 Medio-Alto 0,43%

Prestada

onto | ose D Estratos

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%




Viviend
IVI e n q Més de 200 m?

De 151 a 200 m?

~
Tamano
De 101 a 150 m?
[ ) [ ]
vivienda
ﬁ De 61 a 100 m? (&) @
De 41 a 60 m? ® 2] 5] @
De 30 a 40 m? [ ] (%) @
Menos de 30 m? ? & )
1 2 3 4 5 6 7 o mas

Nimero de personas




Servicios Piblicos

Acceso Satisfaccién

0,00%
100,00% 0,21% 3,22% 2,15% 2,58% 12,23% 18,67% 29,83% 4,94% 4,94 » 3.86% 194
o 100,00% b
100% I N g = B 245% 18,24% 27,68%
23,61% 21,24% 23,82% 15,88% 21,03%
4,08%
5% To00% A —
32,83%
28,97%
50% 50,00%
25% 25,00%
0% 0,00%
Rea <] ] > . D
g ?Qo Ng i 9\»"0 N ;\\’o\b 3
& & F & ¢ S
& & &°
Q}‘Q} v <@
B No tiene servicio [l Tiene servicio No tiene el servicio [l Muy insatisfecho B Insatisfecho Ni satisfecho / ni insatisfecho

[ satisfecho [l Muy satisfecho

O ®» O % O 2




Seguridad alimentaria

ig%l;:ldad Inseguridad leve
‘ 35,0%
31,9%
de los estudiantes de
pregrado estdn en grados de
inseguridad alimentaria
moderada o severa
Inseguridad severa
10,7%
Inseguridad
21,2%

+



Ingresos mensuales per capita ooe

32,83%

53,00%

) $0-$266.519 @ $266.519 - $645571 @ $645571- $3.227.856 @ Mayor a $3.227.856

444



Ingresos

Pueden cubrir sus Pueden cubrir sus +
gastos bdsicos gastos bdsicos y

suplementarios

S N

10,30%

14,16%

@ Totalmente en desacuerdo @ En desacuerdo @ Indeciso @ Totalmente en desacuerdo @ En desacuerdo @ Indeciso
@ Deacuerdo @ Totalmente de acuerdo @ Deacuerdo @ Totalmente de acuerdo




RESULTADO CONDICIONES VITALES u

@ — *,

o~ @ Alimentacidén |

]
/-; 4.@ Vivienda S —

s ®
¥ @ Ingresos —_———

0 20 40 60 80 100
Puntaje

En una escala de | a 100 los estudiantes de pregrado de la UTP para el 202
+ obtuvieron 70,2 puntos







Acceso a la salud

¢ Esta usted afiliado a una EPS? ¢A qué régimen pertenece su EPS?

® No @ Si @ Contributvo @ Especial @ Subsidiado



+
Indice de masa corporal

INDICE DE MASA CORPORAL

7/

Obesidad IlI

0,9%
Obesidad |

Ins. Ponderal

Preobesidad

Normal
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Salud fisica y mental )

Componente SF-12 (normalizado)

M Puntaje == Umbral

60

~
Ve
/| “El funcionamiento j
social, el Rol emocional
y la salud mental por

debajo de la media

estandarizada )

fisico social

+ Funcionamiento Rol fisico Dolor corporal ~ Salud general Vitalidad Funcionamiento Rol emocional ~ Salud mental




Resultado SF 12 (normalizado)

B Af02020 [ Afio0 2021 == Umbral
O);;Q§ La salud fisica 60
aumentd en

| %

Salud fisica y mental

= La salud mental
< disminuyd
yo en

I Salud fisica Salud mental
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1,72 %

Problema de
sueno grave

Calidad de sueno

19,5%

Sin problema de
sueno

352 %

Merece atencidn

45,7 %

Merece atencién
y tratamiento
médico

médica

+




Calidad de sueno por aho

La calidad de sueno
de los estudiantes
en el dltimo ano
tiene clara
evidencia de
deterioro

Sin problemas de
suefio

Merece atencién
médica

Merece atencion y
tratamiento médico

Problema de suefio | 4

grave

[ Ao 2020 [ Afio 2021

19,53%

1,72%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00%



RESULTADO CONDICIONES DE SALUD u

-\ﬁ«@ e >«_‘ +/

®
® En una escala de | a 100 los estudiantes de pregrado de la UTP para el 202
o + obtuvieron 73,7 puntos







Medio ambiente

1,07%
24,03%
75,00%
29.61% 26,82%
50.00% 23,18%
25,00%
16,09%
11,16%
0,00%
Calidad del aire  Nivel de ruido  Condiciones de Contaminacion Cantidad de
basura en la visual arboles
calle
B Muy insatisfecho [ Insatisfecho Ni satisfecho / ni insatisfecho [ Satisfecho

B Muy satisfecho



4 o
g 51%

RS @ Trabajo formal

. | |
I Trabaja por una
' remuneracion econémica

Trabajo informal



Satisfaccién con el empleo

40,00%

16,9 %

30,00%

35,9 %

26’7% 20,00%

0
17 % 10,00%

+ B
0,00%

' Muy satisfecho Satisfecho Ni satisfecho / ni  Insatisfecho = Muy insatisfecho
insatisfecho




¢CAmo considera sus relaciones con?

1,29% 2.15% 2,15% 172% o I
4,08%
100,00% — B —

8,58% 21,24% 12,02% 17,17%

El 45,9% de los

estudiantes tiene %"
muy buena
relacion con 50,00%
personas del 45,92% 1o
hogar seguida de
amigos y 20.00% —n
~ ,60%
companeros de 13.95%
clase 0.00%
Personas de su Comparieros de Amigos Profesores y Personal
hogar clase tutores de la administrativo
uTpP dela UTP
B Muymala @ Mala Regular [ Buena [ Muy buena

+



Satisfaccién con la vida

B Af02020 W Afio 2021 ®
60,00% +
52,25%
40,00%
23,6823,39%
20,00%

4,89%
1,57%1,07%

0,00%

Muy insatisfecho  Insatisfecho  Ni satisfecho / ni Satisfecho Muy satisfecho
insatisfecho

o a0 0 0



RESULTADO CONDICIONES DE ENTORNO SOClAl.u
8 i ——— T,
\ Q-@ Empleo *

. /'; 4-@ Relaciones —’

- ¥ @ Seguridad —*

En una escala de | a 100 los estudiantes de pregrado de la UTP para el 202
+ obtuvieron 71,78 puntos




DIMENSIONES
UNIVERSITARIAS
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PROGRESO ACADEMICO +

212 ¢, Cémo considera su desempefio académico hasta este momento?

69
30
4__---
04

0.2 0.6 0.8 1.0

@ Muyalto @ Alto @ Medio @ Bajo @ Muy bajo

+



Desempeiio académico

Alrededor del 50% -
de los estudiantes
consideran que el

semestre 2021-1 fue

dificil

@ Muy dificii @ Dificii @ Nifacil / ni dificil ¢ Facil @ Muy facil
¢, Qué tan dificil considera que fue,

en términos académicos , el ultimo
semestre que curso?




Desempeiio académico

¢,Cuantas horas semanales de clase tiene o tuvo en el semestre
mas recientemente matriculado? ¢, Qué grado de interés tiene frente a las materias que esta

?
40.00% cursando?

50,00%

45,06%

30,00% 220 40,00%

26,82%

30,00%
20,00% 21,46%
18,45% 20,00%

10,00%
10,00%

0,00% 0,00%
Entre 13y 16 Entre 17 y 20 Entre 5y 12 Mas de 20 horas Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo
+ horas horas horas




Muy insatisfecho @
Insatisfecho

D )

Profesores

Ni satisfecho /ni insatisfecho @

o — Y

+

18,67%

19,10%

Calidad

10,09%

33,48%

Conocimiento

22,75%

20,39%

Disponibilidad




Metodologia de ensefianza

0,

Muy insatisfecho @
36,27%
26,61% . >
35,19% Insatisfecho N

Ni satisfecho /ni insatisfecho  ( 2°

TS )
o — Y

3,22%

Intereaccibn  Uso herramientas TIC ~ Metodologia




Reputacién

Muy insatisfecho @
Insatisfecho ol

Ni satisfecho /ni insatisfecho  ( 2°

Satisfecho @
"yt — &)

+

doi

Reputacion UTP

9,66%

Reputacion Profesores




Oferta Académica

26,8%

52,8 %

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

S E®

Muy satisfecho

Satisfecho

Ni satisfecho / ni
insatisfecho

S8 S

Insatisfecho

@06
==

Muy insatisfecho



RESULTADO CONDICIONES DE ACADEMIA u

_ ( 4.@ progreso _* F /
.)ﬁ 4-@ Desempefi »
/0; 4-@ g R _*

ms ®
¥ @ Metodologia e ——

0 20 40 60 80 100
Puntaje

En una escala de | a 100 los estudiantes de pregrado de la UTP para el 202
+ obtuvieron 69,27 puntos







L
Frecuencia de participacién M

2&% Cultura

B Nunca
B Raramente
Ocasionalmente

B Frecuentemente

B Muy frecuentemente

20,40%

6,35%




Satisfaccién en actividades * »’

i Deportivas

Ni satisfecho /ni insatisfecho - 69,10%

agﬂ, Culturales

Muy insatisfecho l 4,31%

Insatisfecho . 6,36%
Ni satisfecho /ni insatisfecho _ 70,30%

B

I 158%

Satisfecho

Muy satisfecho

Muy satisfecho I 2,15%




T
Tipo de actividad que ha participado

levantamiento e pesas
Fithol Sl ik A anza folcldrica
renisFiathol'?'eh0!  “agnciertos
-Atletismo  _ QuédateenlaU
saocess —— (IITNNNASHO
Ajedrezy,. Taekwondo Orquesta universitaria
Voley playa

. &
beportes Cultura
®

* Las grdficas son posteriores a eliminar la respuesta NINGUNO



Acompanamiento T »)

3112% Becasoapoyos‘ =

Manutencion de

los padres /
P acudiente

Financiacion

() 451% | O10d0)

= de estudios

1416%

Trabajo de forma‘ =
permanente @

Trabajo ‘ |
13:52% esporadicamente N




N +
Acompanamiento 44
Apoyos socioeconomicos

72.32% Conoce los apoyos

Ofrecidos por la universidad

B Muy insatisfecho

46,57% I Insatisfecho
0 Ni satisfecho / ni
37B.3ll'¢ ' C: insatisfecho
eneficlados M Satisfecho
con el apoyo
B Muy satisfecho
62.66%
No han sido
beneficiados




~ +
Acompanamiento )
Programa PAI PAR

00
- YRy &

2
Yecto, nues®

B Muy insatisfecho

46,57%

I Insatisfecho
0 Ni satisfecho / ni

48,076 C'L insatisfecho

Han participado B Satisfecho

del PAI .
B Muy satisfecho
51,93%

|No han participado

+ |
Y.



RESULTADO CONDICIONES DE ENTORNO UNIVERSITARIOV

o
ﬁ @ Relaciones UTP ‘+ I
-.
\ Deporte y
® cultura
) Diversidad
/ cultural
o

¥ @ Acompafiamiento R
-20 0 20 80 100 120

40 60
Puntaje

En una escala de | a 100 los estudiantes de pregrado de la UTP para el 202
+ obtuvieron 54,59 puntos







Condiciones de estudio

Satisfaccidn con condiciones y elementos del espacio
de estudio durante la contingencia COVID-19

3,39%
100,00% B Muy insatisfecho
6,12% 10,65% 20,20%
[ Insatisfecho
Ni satisfecho / ni insatisfecho
20,36% )
75,00% — [ satisfecho

B Muy satisfecho
18,76%

50,00%

25,00%

18,00%

0,00%
Espacio lluminacién Silla Escritorio Concentracién

o 2 TH




Espacios virtuales deportivos y culturales

1.81%

3,20% 3,01% 3,01% 2,56% 3,02%
0, 00 %

3,62% R 5,69% 5,02% W5 5,23% 591% 5,45%

=95k 51,.08% 73,25% 75,74% 75,78% 75,95% 74,64%
62,97%

75,00% Muy insatisfecho @
Insatisfecho e
50,00%

Ni satisfecho /ni insatisfecho @

25,00% Satisfecho @
13,16% R Muy satisfecho @
. . S O




RESULTADO CONDICIONES DE V
INFRAESTRUCTURA 'Y SERVICIOS

T/

En una escala de | a 100 los estudiantes de pregrado de la UTP para el 202
+ obtuvieron 46,03, puntos




l'- RESULTADOS Y
o CONCLUSIONES
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Resultados del indicador para el 2021

Tamano de la muestra n

Calidad de vida media 63,83
Calidad de vida minima 57.19
esperada

Proporcién superior CVM 73,50%

: (%)



Resultados por Factor

Dimensiones

generales

Dimensiones
universitarias

Condiciones
vitales

Academia
(69,27)

(70,29)

Salud
(73,74)

Entorno
Universitario
(54,59)

Entorno social
(71,78)

Infraestructura
y Servicios
(46,93)




0.04

0.03 73,50%
%’ “ por encima
& delaCVM
D0.02

0.01

0.90:3 60 70 80 90 100

5719 63,83
CVM cV



DISCUSION DE RESULTADOS
01 b

La mayor parte de los hogares estan
compuestos por 4 personas y viven en
menos de 60 m?

La cobertura de los servicios publicos basicos
estd por encima del 96%

31,9% de los estudiantes de pregrado
Ié o o /4 . .
estan en condicion de inseguridad
alimentaria moderada o severa

03 b




DISCUSION DE RESULTADOS 44

La calidad de sueno de los estudiantes

tiene evidencia de deterioro, segin el
indice de Pittsburgh el 45,28% requiere

tratamiento. +

El 30% no puede cubrir sus gastos bdsicos y el
43,3% no puede cubrir sus gastos
suplementarios

Dentro de las condiciones vitales las
caracteristicas de ingreso y de vivienda son
las que presentan puntajes mas bajos

06 b



DISCUSION DE RESULTADOS 444
07 b

Alrededor del 94% de los estudiantes
tienen cobertura en salud

La salud mental disminuyé el dltimo afo en un
0,9%. Los valores de funcionamiento social,
rol emocional y salud mental se encuentran
por debajo de la media estandarizada de la

prueba.

El valor de salud fisica aumento en el Gltimo
ano un |%

09 b



DISCUSION DE RESULTADOS 444
10 b

El 8% de los estudiantes tienen obesidad
grado ,I1y Il

En el factor Salud, la salud mental es la que
presenta mayor riesgo dado la cantidad de
estudiantes con puntajes bajos

Alrededor del 42% de los estudiantes estdn
insatisfechos con las condiciones de basura en la
calle y la cantidad de arboles en su entorno, por el
contrario el 62% estd satisfecho con la calidad del

aire I

12p



DISCUSION DE RESULTADOS

13 . El 44,2% de los estudiantes trabaja, de

los cuales el 51% tiene un empleo formal

Los estudiantes tienen una mejor relacién con
los profesores y tutores que con los
companeros de clase o los administrativos

El 10,08% de los estudiantes manifiestan
estar insatisfechos con su vida, cifra que
aumentd en un 3,6% en el Gltimo ano.

150




DISCUSION DE RESULTADOS
16 D

El 58% de los estudiantes cumplen con el
progreso académico esperado

Un 26,8% de los estudiantes manifestaron
tener un interés muy alto en las materias
cursadas, cifra que aumenté en un 20,3%
frente al ano anterior.

El 87% de los estudiantes se encuentra
satisfecho o muy satisfecho con el
conocimiento que tienen los profesores

18 b




DISCUSION DE RESULTADOS 44

. El 53% de los estudiantes manifestaron estar

satisfechos o muy satisfechos con el uso de
herramientas TIC de los docentes, percepcién
que aumentéd en un 3% frente al afio anterior I

La reputacién de la UTP sigue estando por
encima del 94% y aumenté 1,5% en
comparacién al afo pasado

Dentro del factor condiciones académicas,
la Metodologia es la caracteristica con
menor puntuacién

21 b



DISCUSION DE RESULTADOS 44

El 83,7% de los estudiantes manifestaron no
participar activamente de las actividades
deportivas y el 72,8% de las actividades
culturales ofertadas en la UTP. +

22 D

El gimnasio y el futbol siguen siendo Las
actividades deportivas con mayor
participaciéon

Con respecto al ano pasado, la
participacién en actividades culturales
como la orquesta universitaria aumenté su

participacién dada la virtualidad ®

24 b



DISCUSION DE RESULTADOS 44
25 . Respecto al afio pasado, hubo un aumento de

alrededor del 8% de los estudiantes que
financian sus estudios trabajando de forma

permanente I

El porcentaje de estudiantes que conocen los
apoyos socioeconémicos disminuy6 en un
3.7% en comparacidén con el afo pasado

La satisfaccidn con el PAl aumentd en un
2% respecto al ano anterior

27 b



DISCUSION DE RESULTADOS

silla y la concentracién siguen siendo los
factores de menor satisfaccién, igual que el
ano anterior

Respecto a las condiciones de infraestructura y
servicios, los espacios académicos son los de
menor puntuacion

Para el 2021: la proporcién de estudiantes
por encima de la calidad de vida minima

esperada (CVM=57.19) es de 73.5% y se
redujo en 4.86% comparada con el 2020

30 b




CONCLUSION

Se desarrollé el estudio de la calidad de vida de los estudiantes de la UTP analizando las
dimensiones generales relacionadas con la satisfaccidn de las necesidades primordiales y de
subsistencia, y las dimensiones universitarias relacionadas con el entorno académico. De este
estudio, se puede concluir que:

e La calidad de vida promedio de los estudiantes disminuyé en relacién con el periodo pasado,+
al igual que la proporcién de estudiantes que estd por encima del indice de calidad de vida
minima.

e El estudio permite identificar las variables a intervenir en la calidad de vida de los estudiantes,
donde se resaltan variables criticas como la salud mental, la seguridad alimentaria, la calidad
de suefio entre otras, lo anterior facilita la formulacién de politicas de bienestar, intervencién
social, infraestructura y medio ambiente en pro de la comunidad universitaria.

e Mediante el andlisis factorial es posible identificar aquellos aspectos que los estudiantes ‘

determinan como mds importantes en la configuracién de su CV, lo cual permite reconocer
aquellos elementos que contribuyen a la satisfaccidén global del estudiante con la universidad

e Llos resultados del estudio permite focalizar elementos de trabajo y de importancia
investigativa, asi como la necesidad de aplicabilidad del conocimiento en investigaciones
futuras. +



444

El desarrollo de la investigacién y los resultados obtenidos permiten plantear lineas
futuras de indagacién. En concreto, dado que la investigacién identificé la poblacién por
encima y por debajo de la CVM, seria importante determinar las diferencias que hay
entre ambas poblaciones y sus caracteristicas mads relevantes.

Adicionalmente, los datos resultados de la investigacién permitieron establecer las
siguientes hipétesis:

o Las condiciones de pandemia generaron efectos negativos en los distintos factores
sociales particularmente la salud, la educacidn y el empleo, impactando
directamente en la calidad de vida de los estudiantes y por tanto a su disminucién.

o La virtualidad y los efectos de la pandemia hizo que mas estudiantes salieran a
buscar trabajos permanentes.

o La proporcién de participantes en eventos culturales es mayor que la participacién
en deportes debido al cierre de los escenarios deportivos y el acceso de manera
virtual a los eventos culturales.

o El aumento en la satisfaccién en el uso de las herramientas TIC con respecto al ano
pasado puede ser debido a una mejor capacitacién de los docentes en el uso de las
mismas.

o La satisfaccién con condiciones y elementos del espacio de estudio disminuyé

debido a la falta de espacios adecuados en el hogar durante la contingencia
COVID-19.

4




A Observatorio Social UTP
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https://blog.utp.edu.co/observatoriosocial/




