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El Contexto Semantico de la Frase y el Paradigma palabra-imagen mejoran la
Codificacion y Recuperacion de la informacion en
la enfermedad de Alzheimer

Sepulveda Sebastian'

Resumen: La enfermedad de Alzheimer (EA) se caracteriza por una progresiva pérdida de la memoria y
por un aumento de las interferencias en las fases de adquisicion y consolidacién de las nuevas
informaciones. El objetivo principal de este trabajo ha sido entender como el paradigma Palabra —Imagen
sea capaz de crear un contexto de ayuda seméantica para la memorizaciéon de frases sencillas creadas a
partir de palabras dianas. Al mismo tiempo comprobar que este tipo de estructuracion de las
informaciones permita generar una memorizacion a corto plazo.

Palabras claves: Alzheimer, memoria semantica, frase, codificacion, palabra-imagen.

Problema de Investigacion:

El envejecimiento patoldgico se caracteriza por una pérdida progresiva de la memoria declarativa y
episddica, generando el conocido “sindrome amnésico”. Las intervenciones farmacologicas,
desafortunadamente no logran reducir el déficit de forma significativa. Por esta razén se considera que la
rehabilitacion cognitiva (RC) puede ser de ayuda para reducir los fallos de memoria. El entrenamiento
cognitivo (EC) si apoyado por ayudas contextuales en la fase de adquisicion y recuperaciéon de las
informaciones puede mejorar la memoria. En particular manera, el paradigma Palabra-Imagen (lodice,
Meilan, & Carro, 2015) empleado en una tarea de pares asociados (PA) ha permitido mejorar la
codificacion y recuperacion de las informaciones en pacientes ancianos normales, DCL y AD en fase leve.
La explicacion mas aceptada hace hincapié en la activacion pre semantica de las informaciones, la cual
interactla con la memoria episddica y semantica promoviendo el priming perceptivo, relativamente
preservado en las personas con DCL y AD en estadio temprano.

Referentes Tedricos:

El déficit de memoria en la enfermedad de Alzheimer puede ser reducido si en la fase de adquisicion y
recuperaciéon de las informaciones son proporcionadas, ayudas fonéticas, semanticas o visuales. En
particular manera, se ha visto que las ayudas visuales producen un fenémeno bien conocido en la literatura
cientifica y que va bajo el nombre de “superioridad de las imagines” (Ally, Gold, & Budson, 2009; Curran
& Doyle, 2011). Mas concretamente se ha visto que las imagenes generan un indice de recuerdo mas alto
respeto a las palabras en personas jovenes (Laeng, @vervoll, & Ole Steinsvik, 2007) y en ancianos sanos
(Ally, Waring, Beth, McKeever, Milberg, Budson, 2008; Cabeza, Anderson, Locantore, & Mclintosh,
2002). Normalmente se considera que las imagenes logren tener una mejor eficacia en los procesos de
adquisicion porque se benefician de un doble sistema de codificacion de las informaciones (Paivio, 1991)
que enriquece semanticamente y perceptivamente el material que se va a memorizar (Nelson, McEvoy, &
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Schreiber, 2004). En este sentido se piensa que las imagenes favorecen el procesamiento profundo de las
informaciones por el involucramiento de las redes semanticas a ellas asociadas (Lovseth & Atchley,
2010). Las imagenes reducen las interferencias en las fases de adquisicion y recuperacion de las
informaciones favoreciendo la organizacion del material y promoviendo las asociaciones entre los
elementos. En una reciente investigacion lodice, Meilan & Carro, (2015) han desmitificado el papel de las
imagenes como sola herramienta de facilitacidén para la memoria en ancianos normales y patoldgicos y han
propuesto un modelo alternativo de adquisicién donde la forma Optima para presentar el material que se
destina a la memorizacién es bajo el paradigma Palabra-Imagen (P-1). Sin embargo menos conocida es la
interaccidn gue las imagenes tienen con el material verbal cuando este viene presentado en la combinacion
P-1, para la formulacion de frases sencillas constituida por un sujeto, verbo y complemento (SVC). Segln
el modelo de Zeelenberg & Pecher, (2003) existe un procesamiento jeraquico de la informacion verbal.
Poseer varios niveles de representacion interconectados entre si, como es en el caso del paradigma P-I,
implicaria que las iméagenes, favorecerian la construccion del significado de la informacion y potenciarian
el proceso de adquisicién por medio de una codificacion profunda.

Garantizar que las personas con EA puedan memorizar frases equivale a proporcionar unos aprendizajes
gue puedan ser beneficiosos en la vida diaria de las personas. Se considera que la frase sea la unidad
basica de la comunicacion y por lo tanto de la comprensién y ejecucion de instrucciones que puedan ser
recordadas para cumplir con una accién y favorecer el desempefio en la sociedad. Por ejemplo crear un
recuerdo en la memoria perspectiva y recordar de tomar el medicamento a la hora adecuada, podria ser
realizado automatizando la accién apropiada para alcanzar la informacion, es decir recordar de mirar el
calendario en el cual se ha apuntado la informacion. En el caso del desempefio de las actividades de la
vida diaria se pueden recordar las instrucciones para finalizar una accion como por ejemplo cepillarse los
dientes o vestirse.

Objetivo general

El objetivo de este trabajo ha sido entender como el paradigma Palabra-Imagen sea capaz de crear un
contexto de ayuda semantica para la memorizacién de frases sencillas creadas a partir de palabras dianas.

Al mismo tiempo comprobar que este tipo de estructuracion de las informaciones permita generar una
memorizacién a corto plazo y palabra por palabra de la frase.

Pregunta de investigacion
¢Cdémo el paradigma P-I favorece los procesos de adquisicién de frases sencilla constituida por un SVC?

Objetivo especifico

Mas concretamente se quiere comprobar que las imagenes sean capaces de reforzar el procesamiento
lexical y seméntico de las informaciones activando mas rapidamente las redes asociativas (Nicolas &
Dubuisson, 2010). Esta condicion prevé que el contenido semantico de las informaciones representado por
las imagines, sea almacenado y asociado en una red linguistica que hace hincapié en las palabras que
componen las informaciones verbales. De esta manera serd automaticamente activado el nodo lexical
correspondiente que representara la pista mnemonica por medio de la cual sera activado el recuerdo
(Costa, 2000; Dent, Johnston, & Humphreys, 2008). Al mismo tiempo y a pesar de las dificultades
linglisticas intrinsecas en la EA, los enfermos de Alzheimer encontraran beneficio en el tipo de
codificacién propuesto porque las informaciones seran codificadas en una forma coherente e
interconectada, donde la activacion pre-semantica que interactuard con la memoria episddica facilitara la
activacion del priming perceptivo que es relativamente preservado en la EA (Jacobs, Rakitin, Zubin,
Ventura, & Stern, 2001)



Metodologia:

La metodologia prevista para este estudio serd de un disefio experimental, aleatorizado. Para el analis de
los datos de aplico una t de Student para datos apareados.

Se necesitara un grupos de 30 pacientes, de edad comprendida entre 65-90 afios y con el espafiol como
lengua nativa. Los grupos deberan ser diagnosticados uno con probable EA (15 pacienytes) y otro con
demencia leve (DL) en acuerdo con el diagnostico presente en las investigaciones actuales (McKhann et
al., 1984; McKhann, 2011; Minati, Edginton, Bruzzone, & Giaccone, 2009; Nasreddine et al., 2005;
Petersen et al., 2001; Petersen et al., 1999). En ambos casos se necesitara la confirmacion del diagnostico
por parte de un Neur6logo. Ninguno de ellos deberd presentar traumatismos craneoencefalicos. En la
seleccidn de la muestra varios autores han sugerido que es apropiado trabajar con un grupo mixto (EA 'y
DCL) porque esta condicion reflejaria de forma mas realistica la dinamica de los centros geriatricos
(Camp, 2001; Haslam, Hodder, & Yates, 2011; Hopper, Drefs, Bayles, Tomoeda, Dinu, 2010). Antes del
estudio a los participantes le serdn administradas las siguientes pruebas para obtener un screening de
medida de las funciones cognitivas: Anamnesis, PRMQ memory complaints (Ronnlund, Mantyld, &
Nilsson, 2008), activity of daily living (Bucks, Ashworth, Wilcock, & Siegfried, 1996), Goldberg’s
Depression Test (Dale, Saevareid, & Soderhamn, 2009), MMSE (Folstein, Folstein, & McHugh, 1975),
Memory Impairment Screen (MIS) Buschke (Buschke et al., 1999), Isaac’s Test (Isaacs & Kennie, 1973),
Cuetos’s Test (Gonzalez-Nosti, Barbon, Rodriguez-Ferreiro, & Cuetos, 2014), DS14 SPA (Denollet,
2005). En la historia clinica de todos los participantes no se deberan encontrar abuso de alcohol o uso de
drogas, ni sintomas depresivos medidos por medio del cuestionario de depresion de Beck. Todos ellos
mantendran el sistema comunicativo, la capacidad de lectura y la capacidad de seguir instrucciones para
realizar la tarea experimental.

Material

En la fase de adquisicion se utilizaran 60 pares de estimulos, divididos en 4 listas de quince parejas; dos
listas para una fase de entrenamiento y dos listas para la fase experimental propiamente dicha. Los pares
seran seleccionados e igualados en base a los factores de “frecuencia de uso y nivel de asociacion” a partir
del estudio normativo de Fernandez, Diez, Alonso, & Beato, (2004). Como norma, se utilizara un indice
de asociacién medio bajo para todos los pares de estimulos que se presentaran bajo las combinacion P-I
(palabra-imagen) y P-P (palabra-palabra) que en este caso representara una condicion experimental
control intra sujeto. Investigaciones anteriores han mostrado que memorizar solamente palabras conlleva a
unos desempefios inferiores si se hace una comparacion con otro tipo de material, como es el caso de las
iméagenes, por esta razon se considera la informacion verbal como un apropriado factor de control en el
esperimento. Por “imagenes” se entenderan las representaciones graficas a partir de los dibujos snodgrass
(Snodgrass & Vanderwart, 1980) de las palabras especificas. Por “palabras” se entenderan las
denominaciones sustantivas de las imégenes. Los estimulos se presentaran para su aprendizaje en pares
asociados, cuyos items representaran las palabras dianas con las cuales se disefiaran frases sencillas en el
formato SVC (sujeto, verbo y complemento). Desde el par Buho — Bosque, por ejemplo, se realizara la
frase “el buho vive en el bosque” y esta Ultima sera el verdadero objeto de la memorizacién. Todos los
estimulos seran presentados mediante el programa de experimentacién neuropsicoldgica E-Prime con el
25% de tamafio, presentado en una pantalla de 15, con una resolucion de 1024 x 768, y puesta a una
distancia de 48’ de los participantes. Las palabras seran presentadas en color negro con un fondo blanco y
con un tamafio de 3 cm.

Procedimiento

Cada participante realizard en forma aleatorizada dos sesiones de 30 minutos, cada una de ella
correspondiente a un tipo de codificacion (P-1 y P-P) y distanciada en el tiempo la una de la otra una
semana. Las sesiones seran individuales cada una dividida en dos fases, una de entrenamiento y una
experimental; cada fase tendra dos momentos: uno de aprendizaje y uno de recuperacion. En la fase de



aprendizaje, los pares de estimulos serdn presentados en la pantalla del ordenador durante diez segundos
cada uno (ej. Buho-Bosque), intercalados por un punto de fijacion. Los participantes leeran las palabras o
denominaran los estimulos visuales en voz alta mientras que el experimentador formulard una frase con
los pares segun los criterios descritos anteriormente. Entre ambas fases trascurrira el tiempo necesario para
informar los participantes, por medio de instrucciones presentadas en la pantalla del ordenador, que la
tarea de aprendizaje habra finalizado y que se seguira con la fase de recuperacion. En el momento de la
recuperacion se presentard en la pantalla del ordenador el primer estimulo de la pareja (ej. Buho-), y se
invitara los participantes a recordar palabra por palabra las frases construidas precedentemente mediante la
formulacion de una pregunta que tendrd el objetivo de orientar semanticamente el recuerdo, por ej.
¢Donde vive el buho? La contestacién correcta sera la pronunciacién de toda la frase (el baho vive en el
bosque) y no solamente del sustantivo (bosque). Las puntuaciones seran expresadas asignando 1 punto por
cada recuperacién correcta, 0,5 por cada recuperacién efectuada por medio de una ayuda fonética segun el
método del “Errorless Learning” (aprendizaje sin errores de Hopper et al., 2012) y O por cada
recuperacion no realizada o realizada de forma equivocada.

Resultados esperados:

Los resultados que se esperaran serviran para comprobar que los adultos mayores que se encuentran en las
primeras fases de la EA pueden seguir memorizando nuevas informaciones gracias al paradigma Pl
contextualizado en frases sencillas y que el indice de recuerdo sea mas alto en las frases generadas a partir
del par PI en lugar del par PP asi como sugiere la literatura.

Impacto ambiental

Las implicaciones directas que se pueden obtener desde el enfoque propuesto, ven su clara aplicacion en el
campo de la rehabilitacion neuropsicolégica y de la estimulacion cognitiva. Proponer un nuevo abordaje
metodoldgico y al mismo tiempo clinico de rehabilitacion orientada a la reduccién de los déficit de
memoria, implica permitir a los pacientes vivir con mayor serenidad su condicion, proporcionandoles
herramientas eficaces que garantizan la consolidacién del recuerdo y por lo tanto la posibilidad de
disponer de una informacion til para el desempefio de las tareas cotidianas. De esta manera se evitara que
el paciente caiga en un estado de desmotivacion y depresion generalizado en el cual la autoestima y el
auto convencimiento de las propias potencialidades no pueden encontrar manera de expresarse. Estas
condiciones favorables producidas por la aplicacion del nuevo abordaje propuesto, permitiran que las
personas vivan la propia existencia mas alineada a las expectativas personales, permitiendo el
conseguimiento de una mayor autonomia cotidiana y una autoestima, condiciones estas Ultimas basicas
para una vida sana y equilibrada.

Impacto econémico

Por el otro lado la facilidad de uso, el bajo coste del proceso de rehabilitacion, la ausencia de
medicamentos o herramientas especificas para su puesta en marcha, califican la metodologia propuesta en
un nivel muy alto de éxito. La poblacion de adultos mayores podra beneficiarse de unas técnicas
cientificamente comprobadas y al mismo tiempo econémicamente democratica por el bajo coste que
requieren para ser realizada.
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particular manera el paradigma Palabra ~ Imagen (lodice, Meilén, & Carro, 2015) empleado en una tarea de pares asociados (PA) ha
permitido mejorar la codificacién y recuperacion de las informaciones en pacientes anclanos normales, deterioro cognitivo leve (DCL) y
enfermedad de Alzheimer (EA) en fase leve. La explicacién mas aceptada hace hincapié en la activacidn pre-semantica de las informaciones,
la cual interact(a con la memoria episddica y seméntica promoviendo el priming perceptivo, relativamente preservado en las personas con

chuenemd&otemmo.

%

ﬂ)bjetivo General:

El objetivo principal del trabajo es comprobar que el paradigma Palabra - Imagen sea capaz de crear
un contexto de ayuda semdntica para la memorizacién de frases sencillas, sujeto, verbo vy

complemento {SVC) creadas a partir de dos palabras dianas.

Objetivos Especificos

Comparar el indice de recuerdo de frases sencilla (SVC) creadas & partir de dos palabras dianas bajo el :
paradigma P-| (palabra-imagen; condicién experimental) con el indice de recuerdo de dos palabras| "¢/ biho vive en e bosque” ha

Qams creadas bajo el paradigma P-P [palabra-palabra; condicidn de control intra-sujeto).

pregunta correspondiente @ este par de
palabras, en kb frase de recuperacidn ha

sido; “¢donde vive el bdho?”.

Metodologia

Pregunta:;Cédmo el paradigma P-I favorece los procesos de adquisicién y

recuperacidn de frases sencillas constituidas por SVIC?
Disefio: experimental, aleatorizado, con muestreo por conveniencia; variable
independiente, factor grupo (D ia y D cia Leve), variable
dependiente factor codificacion (P-1 y PP). Andlisis estadistica: t de Student
con datos apareados; grado de significacion p < 0,05.
Material
60 pares de estimulos, 4 listas de

Procedimiento

Sesiones aleatorizada (30 minutos) correspondiente a
un tipe de codificacién (P y P-P) y distanciada en el
tiempo la una de la otra una semana. Cada sesiones
tendrd dos fases, una de entrenamiento y una
experimental; cada fase tendrd dos momentos: Fase
de aprendizaje, donde los pares de estimulos serdn
presentados en la pantalla del ordenador durante diez

Participantes:

quince parejas. Todos los pares de segundos cada uno (&j. Biho-Bosque), intercalados por

- 30 pacientes lengua nativa espafiola .06 e presentardn bajo las U punto de fijacién. Los participantes leerdn las
- No abuso alcohol o drogas combinacién -1 (palabra-imagen) y  palabras o denominardn los estimulos visuales en voz
- No depresida p-P (palabra-palabea; condicion  2lta, mientras que el experimentador formulard una
- Sistema comunicativo intacto experimental control intra-sujeto). frase con los pares. Fase de recuperacién se presentard
-MMSE (F;, 3= 71.276 p =.000) Con los pares asociados, se el primer estimulo del par (e]. BGho-), y se invitard los
- 15 Demencia (GDS=4) diseharan frases sencillas en el  Participantes a recordar palabra por palabra las frases,
MMSE=14.57 complemento). Desde el par Biiho — (D6nde vive ¢l biho? Puntuaciones: 1pumoporada
- 15 Demencia Leve (GDS=2-3) Bosque, por elemplo, se realizard fa recuperacién correcta, 0,5 por cada recuperacion
3:1'\,0:2;025300 frase "¢l bitho vive en el bosque” y  efectuada con ayuda fonéticas y O por cada error

- ; esta Gltima serd el verdadero objeto  realizade.
de la memorizacién
<ladice, R. (2013). visual del dzaje de pafabess. o 1. ). G. Mailin
Resultados esperados: (£0.], Gl Proctica de terapies esTimuatives en of Alzhdimer (14 6d., pp. 111-136).

Los resultados que se esperardn alcanzar servirdn para comprobar que los
adultos mayores que se encuentran en las pri fases de la EA pueden
seguir memorizando frases sencillas bajo el paradigma Pl, y que el indice
de recuerdo sea mas alto en las frases generadas a partir del par Pl en
lugar del par PP asi como sugiere la literatura.

Madrid: Siatesis.
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