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Resumen

La presente investigacion pretende identificar anormalidades de la posicién y dindmica escapular
siendo estas la Longitud del Pectoral Menor, la Distancia Acromial y el Desplazamiento Lateral
Escapular, permitiendo identificar el riesgo de la lesién de hombro de 25 Varones Fitness del
Gimnasio Atenas Pereira 2017.

Palabras claves

Cintura escapular, Distancia acromial, Longitud del pectoral menor, Protraccion del Hombro y
Deslizamiento Lateral escapular

Pregunta de investigacion

¢Cudles son las caracteristicas de la Longitud del Pectoral Menor y la Distancia Acromial en
Varones Fitness del Gimnasio Atenas de Pereira 2017?

Referente Teorico

El dolor del hombro es un desorden musculo esquelético muy frecuente debido en muchas
ocasiones por cargadas repetitivas y de inestabilidad de hombro. ( Filip Struyf, Jo Nijs, Sarah
Mottram, Nathalie A Roussel, Ann M J Cools, Romain Meeusen, 2012) cuando se presenta esta
disfuncion escapular los atletas estaran expuestos a diferentes patologias como glenohuméricas,
pinzamiento del manguito rotador , tendinopatia del manguito rotador o ruptura, y capsulitis
adhesiva (ludewig y reynolds, 2009, ratcliffe, pickering, mclean, y lewis, 2014).

Objetivo General

Determinar las caracteristicas de la Longitud del pectoral menor, distancia acromial y
desplazamiento lateral escapular en Varones Fitness del Gimnasio Atenas en Pereira 2017.

Obijetivos Especificos

e |dentificar los valores de la Longitud del Pectoral Menor, la Distancia Acromial y el
Desplazamiento Lateral Escapular en vaores fitness del gimnasio Atenas de Pereira, 2017



e Comparar los valores de la longitud del pectoral menor, distancia acromial y
desplazamiento lateral escapular con valores de referencia de poblaciones sanas deportivas
de estas variables con los valores normales segun la literatura.

e Implementar, de acuerdo al perfil escapular de los varones Fitness del Gimnasio Atenas
Pereira 2017, estrategias de mejoramiento para la prevencion de lesiones de hombro

Metodologias

Estudio descriptivo, no experimental transversal que pretende determinar las caracteristicas de la
Longitud del Pectoral Menor, la Distancia Acromial y el Desplazamiento Lateral Escapular.

Resultados esperados

Con la propuesta de investigacion se quiere identificar las caracteristicas y factores de riesgos
asociados a la dindmica y estatica de la cintura escapular de 25 Varones Fitness del Gimnasio
Atenas Pereira 2017, permitiendo estrategias de mejoramiento.

Impactos

A nivel social y econémico se busca prevenir las lesiones y la discontinuidad del entrenamiento por
lesion; costos de rehabilitacion y tratamientos quirtrgicos. En conocimiento, se pretende llenar el
vacio con respecto a las mediciones de la Longitud del Pectoral Menor, la Distancia Acromial y el
Desplazamiento Lateral Escapular en poblaciones varones fitness a nivel local
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