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Ansiedad precompetitiva, deporte, ¢;,Quée estado de ansiedad precompetitiva se evidencia
femenino-masculino, universitarios. en los deportistas universitarios Colombianos
y como se manifiesta la autoconfianza?
Determinar que tipo de ansiedad se presenta de -Comparar cual de los juegos, individuales o grupales
manera predominante en deportistas universitarios genera mas ansiedad en los deportistas.
Colombianos antes de la competencia en los deportes
de rugby, voleibol piso, voleibol playa, -Ildentificar si la ansiedad se presenta con mas
nhatacion, ultimate, baloncesto, tenis, judo y squash. frecuencia en deportistas femeninos que en
deportistas masculinos.
-Establecer en que practicas deportivas segun
la poblacion, predomina la autoconfiaza.
Diseno metodologico: Investigacion de caracter Poblacion: 243 deportistas universitarios participantes
cuantitativo o estadistico y diseno transversal en los juegos nacionales ASCUN con un total
correlacional, de tipo no experimental, donde no de 148 han bres y 95 mujeres que se encuentran
existe ningun tipo de manipulacion de las variables en un rango de edad de 17 a 32 afos de edad.
ni aleatorizacion de los sujetos en las diferentes
modalidades deportivas. _ Actividades: Se aplica el instrumento CSAI-2
Hernandez, Fernandez & Baptista (1997). (Inventario de ansiedas estado competitivo,

de Martens, Burton, Vealey, Bump y Smith, 1990)

- Se espera que los deportistas de juegos individuale, presenten respuestas cognitivas de tendencia negativa
con relacion al fracaso en mayor frecuencia que os participantes de deportes grupales.

- Se preve que los deportistas de mayor edad, debido a su experiencia, han podido lograr competencias victorias
gue permiten mejorar la percepcion que se tiene de la competencia, por o que se cree que los deportistas de

menor edad presentan niveles de ansiedad superiores.
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