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Cuestión de Tiempo 



CEFALEA CRÓNICA 
DIARIA 



CEFALEA CRÓNICA DIARIA 

Más de quince días al 
mes por más de tres 

meses 

>4hr/
día 

<4hr/
día 

Chronic daily headache; David W. Dodick, M.D; nengljmed 354;2. January 12, 2006 



>4 horas/día 

1. Cefalea tensional crónica (2%) 

2. Migraña transformada (2%) 

3. Abuso de analgésicos (1,4%) 

4. Tumoral 

6. Hemicránea continua (rara) 

5. Cefalea nueva diaria persistente 
(rara) 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



1. CEFALEA TENSIONAL 

Hasta 7d 

Chronic daily headache; David W. Dodick, M.D; nengljmed 354;2. January 12, 2006 



Leve- mod 

No síntomas 
de migraña 

Puede ser 
Bilateral 

Chronic daily headache; David W. Dodick, M.D; nengljmed 354;2. January 12, 2006 



>4 horas/día 

1. Cefalea tensional crónica (2%) 

2. Migraña transformada (2%) 

3. Abuso de analgésicos (1,4%) 

4. Tumoral 

6. Hemicránea continua (rara) 

5. Cefalea nueva diaria persistente 
(rara) 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



2. MIGRAÑA 

>15 días/mes por más de 
tres meses 

Chronic daily headache; David W. Dodick, M.D; nengljmed 354;2. January 12, 2006 



Episodios 
migrañosos 

ACO 

Alcohol 

Sueño y 
alimentación 

irregular 

Café, 
chocolate, 

queso y 
carnes 

procesadas 

Ciclo 
menstrual 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



>4 horas/día 

1. Cefalea tensional crónica (2%) 

2. Migraña transformada (2%) 

3. Abuso de analgésicos (1,4%) 

4. Tumoral 

6. Hemicránea continua (rara) 

5. Cefalea nueva diaria persistente 
(rara) 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



3. CEFALEA POR ABUSO DE ANALGÉSICOS 

Sobreuso de 
drogas por más 

de 3 m 

Uso total de 
medicamentos 

≥ 15d/m 

Analgésicos 
simples ≥15 

d/mes 

Ergotamina, 
Triptanes, 
opiodes y 

combinaciones 
>10d/mes 

Chronic daily headache; David W. Dodick, M.D; nengljmed 354;2. January 12, 2006 



>4 horas/día 

1. Cefalea tensional crónica (2%) 

2. Migraña transformada (2%) 

3. Abuso de analgésicos (1,4%) 

4. Tumoral 

6. Hemicránea continua (rara) 

5. Cefalea nueva diaria persistente 
(rara) 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



4. CEFALEA TUMORAL 

Hallazgos neurológicos en el 85%  

Vómito, alteraciones 
mentales, diplopía, ataxia y 

convulsiones 

6m-1año 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



>4 horas/día 

1. Cefalea tensional crónica (2%) 

2. Migraña transformada (2%) 

3. Abuso de analgésicos (1,4%) 

4. Tumoral 

6. Hemicránea continua (rara) 

5. Cefalea nueva diaria persistente 
(rara) 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



5. CEFALEA DIARIA PERSISTENTE NUEVA 

Bilateral y Persistente 

Moderado- severo 

Puede ser precedido por infección viral 

Puede parecerse 
a la cefalea 

tensional ó a la 
migraña 

Chronic daily headache; David W. Dodick, M.D; nengljmed 354;2. January 12, 2006 



>4 horas/día 

1. Cefalea tensional crónica (2%) 

2. Migraña transformada (2%) 

3. Abuso de analgésicos (1,4%) 

4. Tumoral 

6. Hemicránea continua (rara) 

5. Cefalea nueva diaria persistente 
(rara) 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



6. HEMICRÁNEA CONTINUA 

Rara 

Unilateral  y constante 

Exacervaciones  severa 

Síntomas autonómicos craneales 

Tipo «picada» 

Rta a Indometacina 

Chronic daily headache; David W. Dodick, M.D; nengljmed 354;2. January 12, 2006 



<4 horas/día 

1. Tipo Horton (0,4%) 

2. Hípnica (0,07%) 

4. SUNCT (rara) 

3. Hemicránea paroxística (rara) 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



1. CEFALEA CLÚSTER (HORTON) 

1-3 crisis/año 

c/ crisis: 4-8 semanas 

Episodios 1-8 veces/día. Duración 1h 
Chronic daily headache; David W. Dodick, M.D; nengljmed 354;2. January 12, 2006 



<4 horas/día 

1. Tipo Horton (0,4%)  

2. Hípnica (0,04%) 

4. SUNCT (rara) 

3. Hemicránea paroxística (rara) 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



2. CEFALEA HÍPNICA 

Diaria pero sólo durante el sueño Moderado- severo 
Bilateral 

Aprox 1 hr 

Chronic daily headache; David W. Dodick, M.D; nengljmed 354;2. January 12, 2006 



<4 horas/día 

1. Tipo Horton (0,4%) 

2. Hípnica (0,07%) 

4. SUNCT (rara) 

3. Hemicránea paroxística 
(rara) 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



3. HEMICRÁNEA PAROXÍSTICA CRÓNICA 

Idéntica a la Clúster pero… 

Episodios: entre 5-24 veces/ día 

Duran entre 8-25 min 

Rta a Indometacina 

Chronic daily headache; David W. Dodick, M.D; nengljmed 354;2. January 12, 2006 



<4 horas/día 

1. Tipo Horton (0,7%)  

2. Hípnica (0,04%) 

4. SUNCT (rara) 

3. Hemicránea paroxística (rara) 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



4. SUNC: ATAQUES DE DOLOR NEURALGIFORME UNILATERAL Y 
BREVE, CON HIPEREMIA CONJUNTIVAL Y EPÍFORA 

 

Cefalea similar a la Clúster y Hemicránea Paroxística… excepto  

30- 100 veces/día 

Duración 20-120 seg 

Confundir con 
Neuralgia del trigémino 

Dolor es estricta/ 
periorbitario con 

síntomas 
autonómicos 

craneales 

Chronic daily headache; David W. Dodick, M.D; nengljmed 354;2. January 12, 2006 



OTRAS CEFALEAS 



RINOSINUSITIS 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



DESÓRDENES DE LA ATM 

Dolor, asimetría o limitación en el 
movimiento mandibular, sonidos en la 

ATM Síntomas peores en la mañana 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



GLAUCOMA 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



CEFALEA COMO 
URGENCIA 



HEMORRAGIA SUBARACNOIDEA 

HSA 
MIGRAÑA 



Cefalea inicio 
súbito 

Náuseas, vómito 
dolor de cuello, 

Fotofobia 

Pérdida de 
conciencia 

Bilateral ó global 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



MENINGITIS 

Deterioro 
cognitivo 

Fotofobia, 
fonofobia 

Rigidez Nucal 
Náuseas y 

vómito 

Fiebre 
Cefalea global ó 

bilateral 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



ARTERITIS DE LA TEMPORAL 

>50 años 
Puede afectar cualquier región de la 

cabeza 

Claudicación mandibular Semanas a meses 
Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



VSG 
PCR  

50% 

Claves diagnósticas de las cefaleas; H.J Umaña Giraldo, D.A Medina Morales, L.F Valladales Restrepo; Rev med Ris Vol 18 N°2 Diciembre de 2012 



GRACIAS 


